
  

 

 

 

R E S U L T AD O S  

 

 

Destacamos alguns ginastas e resultados desportivos, em representação do clube e de Portugal, referentes ao ano 
desportivo gímnico anterior (2015 / 2016). 
 
 
GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA  
 

Zoi Lima, 24 anos, sénior, ginasta de alto rendimento – Participação nos Jogos Olímpicos Londres 2012 
Campeã Nacional Sénior Elite em Saltos e equipas (Sangalhos, Maio 2016) 
 
 

Filipa Martins, 20 anos, sénior,ginasta de alto rendimento – Participação nos JOGOS OLÍMPICOS do Rio 2016; Test Event - Apurada para 
os JOGOS OLÍMPICOS do Rio 2016 e reserva em Paralelas; Campeã Nacional Sénior Elite individual, paralelas, trave, solo e equipas 
(Sangalho,Maio.2016), Medalha de bronze em paralelas e Trave na Taça do Mundo em Doha, (Qatar | Março 2016), 15º lugar por equipas 
no CE em Berna (Suiça | Abril 2016) 

               

            Francisca Villas Boas, 24 anos, sénior 1ª divisão - Campeã Nacional Universitária 2016 Geral Individual, Saltos, Paralelas e Solo. Campeã  

            Nacional 1ª Divisão equipas (Sangalho, Maio.2016) 
 

Equipa Campeã Nacional de Ginástica Artística Feminina – Seniores 2016 – 

Filipa Martins, Francisca Villas Boas, Inês Romero, Zoi Lima (Sangalhos| Maio 2016)    
 
 

Carolina Almeida, 14 anos, Júnior – Campeã Nacional de Júnior 1ª divisão Paralelas e equipas (Sangalhos | Maio 2016) 
 
 

Rafaela Ferreira, 14 anos, Júnior Elite – Campeã Nacional juniores Elite em paralelas, Trave e equipas (Sangalhos | Maio 2016) 
 

 
Inês Lopes, 14 anos, Júnior - Campeã Nacional Juniores em Saltos – (Sangalhos | Maio 2016) 
 

 

Equipa Campeã Nacional de Ginástica Artística Feminina – Juniores 1ª Divisão 2016 –  

Beatriz Barbosa, Joana Sá, Margarida Neves, Rafaela Ferreira 

 
Lia Sobral, 12 anos, Juvenil – Campeã Nacional Juvenil, Paralelas (Sangalhos | Maio 2016) 
 
 
 

Mafalda Costa, 11 anos, Iniciada - Campeã Nacional 1ª divisão Iniciada individual, paralelas e solo (Sangalhos | Maio 2016) 
 
 

Catarina Carneiro, 16 anos, Sénior - Campeã Nacional de Base paralelas (Sangalhos | Maio 2016) 

 
Marion Aimée,  22 anos, sénior – Campeã Nacional de Base em Saltos (Sangalhos | Maio 2016)  

 
Matilde Oliveira, 16 anos, sénior – Campeã Nacional de Base Trave (Sangalhos| Maio 2016)  

  
 

 

Equipa Campeã Nacional de Divisão Base de Ginástica Artística Feminina – Seniores 2016 –  

Catarina Carneiro, Catarina Marques, Inês Costa, Maria Castelo Branco, Rita França 

 

 
GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA  

 

Ricardo Almeida, 16 anos, júnior – Campeão Nacional júnior individual e paralelas (Sangalhos | Maio 2016) 

Ricardo Martins, 24 anos, sénior – Campeão Nacional júnior individual e paralelas (Sangalhos | Maio 2016)  

Luís Barroca, 28 anos, júnior – Campeão Nacional júnior individual e paralelas (Sangalhos | Maio 2016)  

Hugo Médicis, 13 anos, juvenil – Campeão Nacional juvenil em paralelas (Sangalhos | Maio 2016) 
 
 

José Pedro Nogueira, 14 anos, juvenil – Campeão Nacional juvenil individual, solo e saltos (Sangalhos | Maio 2016)  
 

Equipa Campeã Nacional Iniciados de GAM – Iniciados 2016 – João Araújo, Miguel Freitas, Miguel Lima, Tiago Reis 

 

 


