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Títulos de 1º Lugar – Sport Club do Porto 

1997 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 12/04/1997 

 Geral Individual – Teresa Quelhas 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Paralelas - Teresa Quelhas 

 Trave – Helena Vaz 

 Solo – Helena Vaz 

Torneio Almirante Gago Coutinho GAF – 19/04/1997 

 Geral Individual – Teresa Quelhas 

 Saltos de Cavalo – Teresa Quelhas 

 Paralelas - Teresa Quelhas 

 Trave – Helena Vaz 

 Solo - Teresa Quelhas 

Campeonato Distrital do 3º Nível GAF – 27/04/1997 

 Geral Individual – Teresa Quelhas 

 Saltos de Cavalo – Teresa Quelhas 

 Paralelas - Teresa Quelhas 

 Trave - Teresa Quelhas 

 Solo - Teresa Quelhas 

Campeonato Nacional do 4º Nível GAF – 27/04/1997 

 Geral Individual – Diana Batista  

 Saltos de Cavalo – Diana Batista 

 Paralelas - Diana Batista 

 Trave - Diana Batista 

 Solo - Diana Batista 

Campeonato Nacional do 3º Nível GAF – 17 e 18/05/1997 

 Geral Individual – Teresa Quelhas 

 Saltos de Cavalo – Teresa Quelhas 

 Paralelas - Teresa Quelhas 

 Trave - Teresa Quelhas 

 Solo - Teresa Quelhas 

 

1998  

Torneio Regional de Abertura GAF – 28/03/1998 

 Geral  Individual – Teresa Quelhas 

 Saltos de Cavalo – Teresa Quelhas 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica
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 Paralelas - Teresa Quelhas 

 Trave - Teresa Quelhas 

 Solo - Teresa Quelhas 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 28/03/1998 

 Geral  Individual – Helena Vaz 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Paralelas - Helena Vaz 

 Trave - Helena Vaz 

Troféu José António Marques GAF (TAGC) – 04 e 05/04/1998 

 Geral  Individual – Helena Vaz 

Campeonato Nacional de 3º Nível GAF - 18/04/1998 

 Geral  Individual – Helena Vaz 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Paralelas - Helena Vaz 

 Solo - Helena Vaz 

 

2000 

Campeonato Distrital do 1º Nível GAF – 20/05/2000 

 Geral Individual - Zoi Lima 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 18/11/2000 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Solo - Helena Vaz 

 

2001 

Torneio Regional de Abertura GAF – 29/03/2001 

 Geral  Individual – Helena Vaz 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Paralelas - Helena Vaz 

 Trave - Helena Vaz 

 Solo - Helena Vaz 

Torneio Regional de Abertura GAF – 31/03/2001 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Solo - Helena Vaz 

 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica
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Campeonato Distrital de Juniores GAF – 05/05/2001 

 Solo - Helena Vaz 

Campeonato Distrital de Infantis GAF – 26/05/2001 

 Geral  Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas - Zoi Lima 

 Solo - Zoi Lima 

 

2002 

Campeonato Distrital GAF – 05/05/2002 

Iniciados  

 Geral  Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas - Zoi Lima 

 Trave - Zoi Lima 

 Solo - Zoi Lima 

 

2003 

Torneio Juvenil de Abertura GAM – 29/03/2003 

 Cavalo com arções – Renato Martins 

Torneio Regional  de Abertura GAF – 29/03/2003 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Paralelas - Helena Vaz 

 Trave - Helena Vaz 

 Solo - Helena Vaz 

Open Absoluto GAF – 12/04/2003 

 Geral Individual – Helena Vaz  

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Trave - Helena Vaz 

Campeonato Distrital GAF - 31/05/2003 

Juvenis 

 Geral  Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas - Zoi Lima 

 Trave - Zoi Lima 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica
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 Solo - Zoi Lima 

Seniores  

 Geral  Individual – Helena Vaz 

 Saltos de Cavalo – Helena Vaz 

 Paralelas - Helena Vaz 

 Trave - Helena Vaz 

 Solo - Helena Vaz 

Campeonato Distrital GAM - 31/05/2003 

Iniciados 

 Solo – Ricardo Martins 

 Cavalo com Arções – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – Ricardo Martins 

 Paralelas – Ricardo Martins 

 Barra Fixa - Ricardo Martins  

Campeonato Distrital Infantis B GAF - 07/06/2003 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Distrital Infantis A GAF - 07/06/2003 

 Geral Individual - Matilde Tojal 

 Trave – Matilde Tojal 

 Solo – Matilde Tojal 

Campeonato Distrital Infantis B GAM - 07/06/2003 

 Solo – Ricardo Martins 

Campeonato Distrital Infantis A GAM - 07/06/2003 

 Solo – André Anjos 

 Cavalo com Arções – André Anjos 

 Argolas – André Anjos 

 

2004 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 20/03/2004 

 Geral Individual – Débora Rocha 

 Trave – Débora Rocha 

 Solo – Débora Rocha 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica


                                                                                                               
 

 SPORT CLUB do PORTO 

Secção de Ginástica 

6 
Sport Club do Porto Tel. 222001785 / Fax. 22322529    Tlm  00351963480798 

Estrada da Circunvalação, nº 15687  4100-183 PORTO 
www.gymsport.org – www.facebook.com/sportclubdoportoginastica 

Torneio Regional de Abertura GAF – 20/03/2004 

 Geral Individual – Zoi Lima  

 Saltos de Cavalo - Zoi Lima 

 Paralelas - Zoi Lima 

 Solo - Zoi Lima 

Campeonato Distrital GAF – 08/05/2004 

Iniciados 

 Geral Individual - Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Cavalo com Arções – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – André Anjos 

 Barra Fixa - Ricardo Martins  

Campeonato Distrital GAF – 08/05/2004 

Iniciadas 

 Geral  Individual – Débora Rocha 

 Saltos de Cavalo – Débora Rocha 

 Trave - Débora Rocha 

Campeonato Nacional de Iniciados GAM – 22/05/2004 

 Geral Individual - Ricardo Martins 

 Solo – André Anjos 

 Cavalo com Arções – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

Campeonato Nacional de Infantis GAF – 19/06/2004 

 Geral Individual - Filipa Martins 

 

2005 

Open Absoluto GAF – 09/04/2005 

 Solo - Zoi Lima 

Campeonato Nacional de Juniores GAF – 14/05/2005 

 Solo - Zoi Lima 

Torneio Regional de Abertura GAF – 19/05/2005 

 Geral Individual - Zoi Lima 

 

http://www.gymsport.org/
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Campeonato Distrital de Infantis A GAF – 21/05/2005 

 Geral Individual - Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo - Rute Melo 

 Paralelas - Filipa Martins 

 Trave - Filipa Martins 

 Solo - Filipa Martins 

Campeonato Distrital de Infantis B GAM – 21/05/2005 

 Geral Individual – Diogo Castro 

Campeonato Distrital de Infantis B GAF – 21/05/2005 

 Saltos de Cavalo – Beatriz Baptista 

Taça de Portugal e Torneio do Dia Olímpico GAF – 18/06/2005 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Natal Jovem GAM – 18/12/2005 

 Geral Individual - Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 18/12/2005 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

 

2006 

Torneio Juvenil de Abertura GAM – 19/03/2006 

 Geral Individual - Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – Ricardo Martins 

 Barra Fixa - Ricardo Martins  

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 19/03/2006 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

Torneio Regional de Abertura GAF – 19/03/2006 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Zoi Lima 

http://www.gymsport.org/
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 Solo – Zoi Lima 

Open Juvenil GAM – 01/04/2006 

 Geral Individual - Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – Ricardo Martins 

 Paralelas – Ricardo Martins 

Open Juvenil GAF – 01/04/2006 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Campeonato Distrital GAF – 13/05/2006 

Iniciadas  

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Juniores  

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Seniores 

 Geral Individual – Ana Vieira 

 Saltos de Cavalo – Ana Vieira 

 Paralelas – Ana Vieira 

 Trave – Ana Vieira 

 Solo – Ana Vieira 

Campeonato Distrital GAM – 13/05/2006 

Juvenis 

 Geral Individual - Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Cavalo com arções - Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – Ricardo Martins 

 Paralelas – Ricardo Martins 

 Barra Fixa - Ricardo Martins 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica
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Campeonato Nacional por escalões GAF – 28/05/2006 

Iniciadas 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Juniores 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

Seniores  

 Geral Individual – Ana Vieira 

 Saltos de Cavalo – Ana Vieira 

 Paralelas – Ana Vieira 

 Trave – Ana Vieira 

 Solo – Ana Vieira  

Campeonato Nacional Iniciados e Juvenis GAM – 28/05/2006 

Juvenis 

 Geral Individual – Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – Ricardo Martins 

 Paralelas – Ricardo Martins 

Campeonato Distrital de Infantis A GAM – 03/06/2006 

 Geral Individual – Diogo Castro 

 Solo – Diogo Castro 

 Cavalo com arções - Diogo Castro 

 Argolas – Diogo Castro  

 Saltos de Cavalo – Diogo Castro 

 Paralelas – Diogo Castro 

 Barra Fixa - Diogo Castro 

Campeonato Distrital de Infantis B GAM – 03/06/2006 

 Geral Individual – Frederick Farley 

 Solo – Frederick Farley 

 Cavalo com arções - Frederick Farley 

 Argolas – Frederick Farley 

 Paralelas – Frederick Farley 

 Barra Fixa – Paulo Martins 

 

http://www.gymsport.org/
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Campeonato Distrital de Infantis B GAF – 03/06/2006 

 Saltos de Cavalo – Joana Barros Vale 

Taça Juvenil e Torneio Esperanças GAM – 25/06/2006 

 Geral Individual – Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Saltos de Cavalo – Ricardo Martins 

 Paralelas – Ricardo Martins 

 Barra Fixa – Ricardo Martins 

Dia Olímpico GAF – 25/06/2006 

 Solo – Zoi Lima 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 26/11/2006 

 Paralelas – Zoi Lima 

 

2007 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 11/03/2007 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Torneio Regional de Abertura GAF – 11/03/2007 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Juvenil de Abertura GAM – 11/03/2007 

 Geral Individual – Ricardo Martins 

 Solo – Ricardo Martins 

 Cavalo com Arções – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Barra Fixa – Ricardo Martins 

Torneio Juvenil GAF – 24/03/2007 

 Solo – Filipa Martins 

 

http://www.gymsport.org/
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Torneio Absoluto GAF – 24/03/2007 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Campeonato Distrital de Infantis B GAM – 10/05/2007 

 Saltos de Cavalo – Paulo Menezes  

Campeonato Distrital de Infantis A GAM – 10/05/2007 

 Geral Individual – Frederick Farley 

 Solo – Frederick Farley 

 Cavalo com Arções – Paulo Martins 

 Argolas – Paulo Martins 

 Saltos de Cavalo – Frederick Farley 

 Paralelas – Paulo Martins 

 Barra Fixa - Frederick Farley 

Campeonato Distrital de Infantis A GAF – 12/05/2007 

 Saltos de Cavalo – Beatriz Baptista 

 Paralelas - Beatriz Baptista 

Campeonato Distrital Escalões GAM – 19/05/2007 

 Solo – Diogo Castro 

 Paralelas – Diogo Castro 

 Barra Fixa - Diogo Castro 

Campeonato Distrital Escalões GAF – 19/05/2007 

Iniciadas   

 Geral Individual – Filipa Martins 

Juvenis  

 Geral Individual – Rute Melo 

Juniores 

 Geral Individual – Lúcia Oliveira  

Seniores 

 Geral Individual – Ana Vieira 

Torneio II Divisão – Nível II B GAM – 19/05/2007 

 Geral Individual – Francisco Próspero 

http://www.gymsport.org/
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Torneio II Divisão – Nível II A GAM – 19/05/2007 

 Geral Individual – Raul Magalhães  

Torneio II Divisão – Nível III A GAM – 19/05/2007 

 Geral Individual – Marco Puig 

Campeonato Nacional de Iniciadas GAF – 02/06/2007 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Nacional de Juniores GAF – 02/06/2007 

 Saltos de Cavalo – Lúcia Oliveira 

Campeonato Nacional de Seniores GAF – 02/06/2007 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Dia Olímpico GAF – 16/06/2007 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 15/12/2007 

 Saltos de Cavalo – Lúcia Oliveira 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

 

2008 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 01/03/2008 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica


                                                                                                               
 

 SPORT CLUB do PORTO 

Secção de Ginástica 

13 
Sport Club do Porto Tel. 222001785 / Fax. 22322529    Tlm  00351963480798 

Estrada da Circunvalação, nº 15687  4100-183 PORTO 
www.gymsport.org – www.facebook.com/sportclubdoportoginastica 

Torneio Regional de Abertura GAF – 01/03/2008 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Juvenil de Abertura GAM – 01/03/2008 

 Argolas – Paulo Martins 

 Paralelas – Frederick Farley  

Torneio Juvenil GAF – 15/03/2008 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Torneio Absoluto GAF – 15/03/2008 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Campeonato Distrital de Infantis B GAM – 17/05/2008 

 Saltos de Cavalo – Cláudio Santos 

Campeonato Distrital de Infantis A GAF – 17/05/2008 

 Trave – Sofia Paupério 

VI Trofeo Villa de Gijón Infantil I - ?   

 Trave – Filipa Martins 

Dia Olímpico – 31/05/2008 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio de Esperanças GAF – 31/05/2008 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

 Geral Individual – Filipa Martins 

http://www.gymsport.org/
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Campeonato Distrital por Escalões GAF – 14/06/2008 

Iniciadas  

 Geral Individual – Bárbara Azevedo 

 Saltos de Cavalo – Bárbara Azevedo 

 Paralelas – Bárbara Azevedo 

 Solo - Bárbara Azevedo 

Juvenis 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Seniores 

 Geral Individual – Ana Vieira  

 Saltos de Cavalo – Ana Vieira 

 Paralelas – Lúcia Oliveira 

 Trave – Lúcia Oliveira 

 Solo – Ana Vieira 

Campeonato Distrital por Escalões GAM – 14/06/2008 

Iniciados 

 Geral Individual – Paulo Martins 

 Solo – Paulo Martins 

 Cavalo com Arções – Paulo Martins 

 Argolas – Paulo Martins 

 Saltos de Cavalo – Rodrigo Costa 

 Paralelas – Paulo Martins 

 Barra Fixa – Paulo Martins 

Torneio II Divisão – Nível III B  GAM– 15/06/2008 

 Geral Individual – Afonso Português 

Torneio II Divisão – Nível III A GAM – 15/06/2008 

 Geral Individual – Francisco Próspero 

Torneio II Divisão – Nível III A GAF – 15/06/2008 

 Geral Individual – Mariana Dias 

I Torneio Internacional da Trofa GAF – 22/06/2008 

 

http://www.gymsport.org/
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Juvenis 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

Campeonato Nacional de Iniciadas GAF – 28/06/2008 

 Saltos de Cavalo – Inês Bastos 

Campeonato Nacional de Juvenis GAF – 28/06/2008 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Nacional de Seniores GAF – 28/06/2008 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Jovem GAF – 22/11/2008 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 22/11/2008 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 

2009 

Torneio Regional de Abertura GAF – 08/03/2009 

 Geral Individual – Zoi Lima 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 08/03/2009 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 
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Torneio Absoluto GAF – 14/03/2009 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Juvenil GAF – 14/03/2009 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Distrital Infantis B GAM – 16/05/2009 

 Solo – Gonçalo Pinto 

Campeonato Distrital GAM – 05/06/2009 

Iniciados  

 Geral Individual – Frederick Farley 

 Argolas - Paulo Martins 

 Saltos de Cavalo – Frederick Farley 

 Paralelas – Frederick Farley 

 Barra Fixa – Frederick Farley 

Juniores  

 Geral Individual - Ricardo Martins 

Campeonato Distrital GAF – 06/06/2009 

Juvenis  

 Geral Individual – Bárbara Azevedo 

 Trave - Bárbara Azevedo 

 Solo – Bárbara Azevedo 

Juniores 

 Geral Individual – Rute Melo 

Seniores 

 Geral Individual – Inês Romero 

Torneio II Divisão Nível I B GAM – 06/06/2009 

 Geral Individual – Eduardo Romão 

Torneio II Divisão Nível II B GAM – 06/06/2009 

 Geral Individual - Ricardo Almeida 
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Torneio II Divisão Nível III A GAM – 06/06/2009 

 Geral Individual – Francisco Próspero  

Torneio II Divisão Nível III B GAM – 06/06/2009 

 Geral Individual – Afonso Português 

Torneio II Divisão Nível II A GAM – 06/06/2009 

 Geral Individual – Paulo Osório 

Campeonato Nacional Iniciados GAM – 27/06/2009 

 Solo – Frederick Farley 

Campeonato Nacional Juniores GAM – 27/06/2009 

 Solo – Ricardo Martins 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Barra Fixa – Ricardo Martins 

Campeonato Nacional Juvenis GAF – 27/06/2009 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Nacional Seniores GAF – 27/06/2009 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

II Torneio Internacional da Trofa GAF – 05/07/2009 

Iniciadas e Juvenis 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Taça de Portugal GAF – 21/11/2009 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 
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2010 

Prova de Controlo CE GAF – 06/03/2010 

 Geral Individual – Zoi Lima 

 Saltos de Cavalo – Zoi Lima 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Juvenil de Abertura GAF – 20/03/2010 

 Solo – Bárbara Azevedo 

Torneio Regional de Abertura GAF – 20/03/2010 

 Geral Individual – Inês Romero 

 Saltos de Cavalo – Inês Romero 

 Paralelas – Inês Romero 

 Trave – Inês Romero 

 Solo – Rute Melo 

Torneio Juvenil GAM – 27/03/2010 

 Barra Fixa – Frederick Farley 

Bilateral Portugal - Eslovénia GAF – 27/03/2010 

 Paralelas – Zoi Lima 

Torneio Absoluto GAF – 27/03/2010 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Trave – Filipa Martins 

Torneio II Divisão B GAF – 08/05/2010 

Juvenil  

 Geral Individual – Inês Pinto 

Torneio II Divisão B - Absoluto GAF – 08/05/2010 

 Geral Individual – Francisca Vilas Boas 

Torneio II Divisão - Absoluto GAM – 08/05/2010 

Geral Individual – Francisco Próspero  

Dia Olímpico GAF – 15/05/2010 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica


                                                                                                               
 

 SPORT CLUB do PORTO 

Secção de Ginástica 

19 
Sport Club do Porto Tel. 222001785 / Fax. 22322529    Tlm  00351963480798 

Estrada da Circunvalação, nº 15687  4100-183 PORTO 
www.gymsport.org – www.facebook.com/sportclubdoportoginastica 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Distrital Iniciadas II Divisão GAF – 05/06/2010 

 Geral Individual – Francisca Taveira 

Campeonato Distrital Juvenis II Divisão GAF – 05/06/2010 

 Geral Individual – Inês Pinto 

Campeonato Distrital GAF – 05/06/2010 

 Geral Individual – Margarida Pinto 

 Saltos de Cavalo – Bárbara Azevedo 

 Paralelas – Bárbara Azevedo 

 Trave – Bárbara Azevedo 

 Solo – Margarida Pinto 

Campeonato Nacional Absoluto II Divisão - GAM – 03/07/2010 

 Geral Individual – Marco Puig 

 Solo – Marco Puig 

 Saltos de Cavalo – Francisco Próspero 

 Paralelas - Francisco Próspero 

 Barra Fixa – Duarte França  

Campeonato Nacional II Divisão - GAF – 03/07/2010 

Iniciadas 

 Trave – Catarina Carneiro 

Juvenis  

 Geral Individual – Inês Pinto 

 Saltos de Cavalo – Isabel Chalupa  

 Paralelas – Inês Pinto 

 Trave – Inês Pinto 

 Solo – Inês Pinto 

Absoluto  

 Paralelas – Francisca Vilas Boas 

 Trave – Francisca Vilas Boas 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 27/11/2010 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Nacional por Aparelhos GAM – 27/11/2010 

 Solo – Diogo Romero 
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Torneio Jovem GAM – 27/11/2010 

 Barra Fixa – Frederick Farley 

 

2011 

Torneio Jovem de Abertura GAM – 12/03/2011 

 Geral Individual – Frederick Farley 

 Cavalo com arções – Frederick Farley 

 Argolas – Frederick Farley 

 Saltos de cavalo – Frederick Farley 

 Barra Fixa – Frederick Farley 

Torneio Regional de Abertura GAF – 12/03/2011 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martin 

Torneio Juvenil GAF – 26/03/2011 

 Solo – Margarida Pinto 

Torneio Absoluto GAF – 26/03/2011 

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Torneio II Divisão B – Juvenis FAC GAF – 27/05/2011 

 Geral Individual – Francisca Taveira 

Torneio II Divisão B Absoluto GAF – 29/05/2011 

 Geral Individual – Francisca Vilas Boas 

Torneio II Divisão B Absoluto GAM – 29/05/2011 

 Geral Individual – Bernardo Perdigão 

Campeonato Distrital Escalões GAF – 18/06/2011 

Juniores 

 Geral Individual – Bárbara Azevedo 

 Saltos de Cavalo – Bárbara Azevedo 
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 Paralelas – Bárbara Azevedo 

 Trave – Rachel Mortz 

 Solo – Bárbara Azevedo 

Seniores  

 Geral Individual – Inês Romero 

 Saltos de Cavalo – Inês Romero 

 Paralelas – Inês Romero 

 Trave – Inês Romero 

 Solo – Inês Romero 

Campeonato Distrital Escalões GAM – 18/06/2011 

Juvenis  

 Geral Individual – Frederick Farley 

 Solo – Frederick Farley 

 Cavalo com Arções – Frederick Farley 

 Argolas – Frederick Farley 

 Saltos de Cavalo – Frederick Farley 

 Paralelas – Frederick Farley 

 Barra Fixa - Frederick Farley 

Seniores  

 Geral Individual – Diogo Romero  

 Solo – Diogo Romero 

 Cavalo com Arções – Diogo Romero 

 Argolas – Diogo Romero 

 Saltos de Cavalo – Diogo Romero 

 Paralelas – Diogo Romero 

 Barra Fixa - Diogo Romero 

Campeonato Nacional GAF – 02/07/2011 

Juniores  

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Seniores  

 Solo – Zoi Lima 

Torneio Jovem GAF – 17/12/2011 

 Trave – Margarida Pinto 
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Campeonato Nacional por Aparelhos GAF – 17/12/2011 

 Saltos de Cavalo – Inês Romero 

 Paralelas – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

 

2012 

Taça de Portugal GAF – 17/03/2012 

 Geral Individual – Inês Romero 

 Saltos de Cavalo – Inês Romero 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Zoi Lima 

Dia Olímpico GAF – 28/04/2012 

 Geral Individual – Filipa Martins 

Campeonato Nacional GAF – 16/06/2012 

Juniores  

 Geral Individual – Margarida Pinto 

Seniores  

 Geral Individual – Filipa Martins 

Campeonato Nacional II Divisão GAF – 17/06/2012 

Iniciadas  

 Geral Individual – Matilde Cancelliere 

 Paralelas – Matilde Cancelliere   

Juvenis  

 Geral Individual – Matilde Oliveira 

 

2013 

Taça de Portugal GAM – 21/02/2013 

 Argolas – Ricardo Martins 

 Barra Fixa – Ricardo Martins 

Taça de Portugal – Absoluta GAF – 23/02/2013 

 Geral Individual – Filipa Martins 
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 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Zoi Lima 

 Solo – Filipa Martins 

Qualificativa GAF-04/05/2013 

Iniciadas 

 Trave – Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores  

 Trave – Zoi Lima 

Qualificativa  Divisão Base GAF-05/05/2013 

Juvenis  

 Paralelas – Catarina Carneiro  

Juniores 

 Paralelas- Catarina Cardoso 

 Trave- Ana Moura 

Qualificativa GAM-04/05/2013 

Iniciados 

 Solo- João Rios 

 Cavalo com Arções- José Pedro Nogueira 

 Saltos- José Pedro Nogueira 

 

Qualificativa Divisão Base GAM-04/05/2013 

Iniciados 

 Solo- Diogo Craveiro 

 Cavalo com Arções- Pedro Coutinho 

 Argolas- Pedro Coutinho 

 Saltos- Diogo Craveiro 

Juniores 

 Saltos- Diogo Castro 

Seniores  

 Solo- Filipe Martins 

 Argolas- Luis Barroca 

 Barra- Luis Barroca 
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Campeonato Nacional GAF – 08/06/2013 

Iniciadas  

 Geral Individual – Rafaela Isabel Ferreira 

 Saltos de Cavalo – Rafaela Isabel Ferreira 

 Trave - Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo – Carolina Almeida  

Seniores  

 Geral Individual – Filipa Martins 

 Saltos de Cavalo – Filipa Martins 

 Paralelas – Filipa Martins 

 Trave – Filipa Martins 

 Solo – Filipa Martins 

Campeonato Nacional  Divisão Base GAF- 09/06/2013 

Juvenis 

 Geral individual- Margarida Cunha 

 Solo – Margarida Cunha 

Séniores 

 Geral individual- Francisca Vilas Boas 

 Solo- Francisca Vilas Boas 

Campeonato Nacional Divisão Base GAM-07/06/2013 

Iniciados 

 Saltos- Diogo Craveiro 

 Solo – Diogo Craveiro 

Juniores  

 Paralelas- Diogo Castro 

 

Campeonato Distrital Divisão Base GAM- 06/04/2013 

Iniciados 

 Geral individual- Pedro Coutinho 

 Solo- Pedro Coutinho 

 Cavalo com Arções- Pedro Coutinho 

 Argolas- Max Brazzhnyy 

 Saltos- Pedro Coutinho 

 Paralelas- Pedro Coutinho 

 Barra- Pedro Coutinho 
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Juniores e Seniores 

 Geral individual- Diogo Castro 

 Solo- Filipe Martins 

 Cavalo com Arções- Diogo Castro 

 Argolas – Luis Barroca 

 Saltos- Diogo Castro 

 Paralelas – Paulo Martins 

 Barra- Paulo Martins 

Campeonato Distrital GAF- 06/04/2013 

Iniciadas 

 Geral individual- Rafaela Isabl Ferreira 

 Paralelas- Rafaela Isabel Ferreira 

Juniores 

 Solo- Margarida Pinto 

Seniores 

 Geral individual- Zoi Lima 

 Saltos- Rute Melo 

 Paralelas- Zoi Lima 

 Trave- Zoi Lima 

 Solo- Zoi Lima 

Campeonato Distrital Divisão Base GAF- 06/04/2013 

Iniciadas 

 Trave- Leonor Sousa 

 Solo- Beatriz de Soares 

Juvenis 

 Trave- Catarina Carneiro 

 Solo- Inês Costa 

Juniores 

 Geral Individual- Isabel Chalupa 

 Saltos- Isabel Chalupa 

 Trave- Isabel Chalupa 

Seniores 

 Geral Individual- Inês Pinto 

 Paralelas- Francisca Vilas Boas 

 Trave-Inês Pinto 

 Solo- Inês Pinto 
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Campeonato Distrital GAM- 06/04/2013 

Iniciados 

 Cavalo com Arções- José Nogueira 

 Barra- João Rios 

  Juniores 

 Solo- Paulo Martins 

 Saltos- Paulo Martins 

Seniores 

 Solo- Luis Barroca 

 Cavalo com Arções- Luis Barroca 

 Saltos- Luis Barroca 

TJAM GAF-09/03/2013 

Juniores 

 Geral Individual- Margarida Pinto 

Seniores 

 Geral Individual- Filipa Martins 

TJAM GAM-09/03/2013 

Iniciados 

 Solo-José Pedro Nogueira 

Seniores  

 Solo- Ricardo Martins 

 Barra- Ricardo Martins 

TJAM Divisão Base GAM-09/03/2013 

 

Iniciados 

 Geral Individual-Pedro Coutinho 

 Cavalo com Arções- Pedro Coutinho 

Seniores 

 Geral Individual- Filipe Martins 

 Solo- Filipe Martins 

 Cavalo com Arções- Filipe Martins 

 Argolas-Luis Barroca 

 Saltos- Filipe Martins 

 Paralelas- Luis Barroca 

 Barra- Luis Barroca 
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2014 

Taça de Portugal GAF Absoluto -22/02/2014 

 Geral individual- Filipa Martins 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Trave -Filipa Martins 

 Solo- Filipa Martins 

Qualificativa Divisão Base GAF-03/05/2014 

Iniciadas 

 Geral individual- Érica Jorge 

 Paralelas- Érica Jorge 

Juniores  

 Trave- Inês Costa 

Seniores  

 Geral individual- Francisca Vilas Boas 

 Paralelas- Francisca Vilas Boas 

Encontro Distrital Infantis GAM -11/05/2014 

 Geral individual -Guilherme Martins 

Campeonato Nacional 1ª Divisão GAF-14/06/2014 

Juvenis 

 Solo- Carolina Almeida 

Seniores  

 Geral individual- Filipa Martins 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Trave- Filipa Martins 

 Solo- Filipa Martins 

Memorial Guilherme Gonçalves GAM Infantis- 21/06/2014 

 Geral individual- Miguel Freitas 

Campeonato Nacional Divisão Base GAF -21/06/2014 

Iniciadas 

 Geral individual- Érica Jorge 

 Paralelas- Beatriz Soares 
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Juniores 

 Trave- Catarina Carneiro 

Seniores  

 Geral individual- Isabel Chalupa 

 Paralelas- Maria Branco 

 Solo- Isabel Chalupa 

Campeonato Nacional 1ª Divisão GAM -21/06/2014 

Iniciados 

 Solo- José Pedro Nogueira 

 Saltos-José Pedro Nogueira 

Campeonato Nacional Divisão Base GAM -21/06/2014 

Iniciados 

 Cavalo com Arções- Pedro Coutinho 

 Argolas- Vicente Gonçalves 

 Saltos- João Silva 

Juniores 

 Cavalo com Arções- Paulo Martins 

 Saltos- Bruno Nascimento 

 Barra- Paulo Martins 

Seniores 

 Geral individual- Filipe Martins 

 Solo-Filipe Martins 

 Cavalo com Arções- André Anjos 

 Argola- Filipe Martins 

 Saltos- Filipe Martins 

 Paralelas- Filipe Martins 

 Barra- Luís Barroca 

 

2015 

Torneio juvenil Abertura GAF-07/02/2015 

 Geral individual- Lia Sobral 

 Saltos- Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas- Inês Lopes 

 Trave- Ana Sofia Alexandrino 

 Solo-Lia Sobral  
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Torneio Regional Abertura GAF-07/02/2015 

 Geral individual- Inês Romero 

 Saltos- Zoi Lima 

 Paralelas- Inês Romero 

 Trave- Zoi Lima 

 Solo- Zoi Lima  

Torneio Juvenil Abertura GAM-07/02/2015 

 Geral individual-João Rios 

 Solo- João Rios  

 Cavalo com Arções- João Rios 

 Argolas- João Rios 

 Saltos- João Rios 

 Paralelas- João Rios 

 Barra- João Rios 

Torneio Regional Abertura GAM-07/02/2015 

 Geral individual- Ricardo Almeida 

 Solo- Ricardo Almeida 

 Cavalo com Arções- Ricardo Almeida 

 Argolas- Ricardo Almeida 

 Saltos- Ricardo Almeida 

 Paralelas- Ricardo Almeida 

 Barra- Ricardo Almeida 

Torneio juvenil Abertura GAF Divisão Base-07/02/2015 

 Geral individual- Beatriz Soares 

 Saltos- Beatriz Soares 

 Paralelas- Beatriz Soares 

 Trave- Beatriz Soares 

 Solo- Beatriz Soares 

Torneio Regional Abertura Divisão Base GAF-07/02/2015 

 Geral individual-Francisca Vilas Boas 

 Saltos- Francisca Vilas Boas 

 Paralelas- Francisca Vilas Boas 

 Trave- Isabel Chalupa 

 Solo- Isabel Chalupa 

Torneio Juvenil Abertura Divisão Base GAM-07/02/2015´ 

 Geral individual- Diogo Craveiro 

 Solo- Diogo Craveiro 

 Argolas – João Araujo 

 Paralelas- João Araujo 

 Barra- Hugo Machado 
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Torneio Regional Abertura Divisão Base GAM-07/02/2015 

 Geral individual-André Anjos 

 Cavalo com Arções- André Anjos 

 Argolas- Paulo Martins 

 Paralelas- Paulo Martins 

 Barra- Francisco Barros 

Torneio José António Marques GAF-21/02/2015 

Iniciadas 

 Geral individual- Lia Sobral 

 Trave- Mafalda Costa 

 Solo- Lia Sobral 

Juvenis  

 Geral individual- Carolina Almeida 

 Paralelas-Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo- Carolina Almeida 

Seniores  

 Geral individual- Filipa Martins 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Trave- Filipa Martins 

 Solo- Filipa Martins 

Torneio José António Marques GAM-21/02/2015 

Juvenis  

 Geral individual- José Pedro Nogueira 

 Cavalo com Arções- José Pedro Nogueira 

 Argolas-José Pedro Nogueira 

 Saltos- José Pedro Nogueira 

 Paralelas- José Pedro Nogueira 

Juniores 

 Geral individual- Frederick Farley 

 Solo- Ricardo Almeida 

 Saltos- Paulo Martins 

Seniores  

 Cavalo com Arções- Tiago Barbosa 

 Argolas-Ricardo Martins 

Torneio José António Marques Divisão Base GAM-22/02/2015 
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Juniores 

 Cavalo com Arções- Paulo Martins 

 Argolas- Paulo Martins 

 Paralelas- Paulo Martins 

Qualificativa Base GAF-25 e 26/04/2015 

Juniores 

 Paralelas- Catarina Carneiro 

Seniores 

 Geral individual- Francisca Vilas Boas 

 Paralelas- Francisca Vilas Boas 

 Trave-Francisca Vilas Boas 

 Solo- Francisca Vilas Boas 

Campeonato Nacional 1ª divisão e Elites GAF-09/05/2015 

Iniciadas  

 Geral individual- Lia Sobral 

 Trave- Lia Sobral 

 Solo- Lia Sobral 

Juvenis 

 Geral individual- Carolina Almeida 

 Saltos- Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas- Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo- Carolina Almeida 

Juniores  

 Geral individual-Maria Miguel Ribeiro 

 Paralelas- Ana Margarida Neves 

 Solo- Maria Miguel Ribeiro 

Seniores 

 Trave- Barbara Azevedo 

 Solo-Barbara Azevedo 

Seniores Elite 

 Geral individual- Filipa Martins 

 Saltos- Zoi Lima 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Trave-Filipa Martins 

 Solo- Zoi Lima 

Campeonato Nacional 1ª divisão e Elites GAM-09/05/2015 

Iniciados  
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 Paralelas- João Araújo 

Juvenis 

 Solo-José Pedro Nogueira 

 Saltos-José Pedro Nogueira 

 Paralelas- José Pedro Nogueira 

Juniores 

 Geral individual- Ricardo Almeida 

 Solo-Ricardo Almeida 

 Cavalo com Arções- Ricardo Almeida 

 Argolas- Ricardo Almeida 

 Saltos-Ricardo Almeida 

 Barra- Ricardo Almeida 

Juniores elite 

 Barra- Frederick Farley 

Seniores  

 Geral individual- Diogo Romero 

 Solo-João Campos 

 Argolas - Diogo Romero 

 Paralelas- João Campos 

Torneio Base GAF-17/05/2015 

Juvenil 

 Geral individual- Beatriz Soares 

 Trave- Adriana Magalhães 

Absoluto 

 Geral individual- Francisca Vilas Boas 

 Saltos- Francisca Vilas Boas 

 Paralelas- Francisca Vilas Boas 

 Trave- Francisca Vilas Boas 

 Solo- Francisca Vilas Boas 

 

Torneio Base GAM-17/05/2015 

Juvenil 

 Argolas- Alexandre Felizes 

Absoluto 

 Cavalo com Arções- João Azevedo 
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Campeonato Distrital Base GAF-30 e 31/05/2015 

Iniciadas 

 Trave- Sofia Vaz 

           Juvenis 

 Trave- Beatriz Soares 

Juniores 

 Geral individual-Catarina Carneiro 

 Paralelas- Catarina Carneiro 

 Trave- Inês Costa 

 Solo- Catarina Carneiro 

 

Seniores 

 Geral individual- Francisca Vilas Boas 

 Saltos- Francisca Vilas Boas 

 Paralelas- Maria Branco 

 Trave- Francisca Vilas Boas 

 Solo- Francisca Vilas Boas  

Campeonato Distrital Divisão Base GAM-30 e 31/05/2015 

Juvenil 

 Geral individual- Diogo Craveiro 

 Solo- Diogo Craveiro 

 Cavalo com Arções- Diogo Craveiro 

 Argolas- Diogo Craveiro 

 Saltos- Diogo Craveiro 

 Paralelas- Diogo Craveiro 

 Barra- Diogo Craveiro 

 

Juniores  

 

 Cavalo coim Arções- Paulo Martins 

 Argolas- Paulo Martins 

 Paralelas- Paulo Martins 

 Barra- Paulo Martins 

Campeonato Nacional Divisão Base GAF-27/06/2015 

Juniores  

 Geral individual- Catarina Carneiro 

 Paralelas- Catarina Carneiro 

 Trave- Catarina Carneiro 
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Seniores 

 Geral individual- Francisca Vilas Boas 

 Saltos- Francisca Vilas Boas 

 Paralelas- Francisca Vilas Boas 

 Solo- Francisca Vilas Boas 

Campeonato Nacional Divisão Base GAM-27/06/2015 

Juniores 

 Barra-Paulo Martins 

Seniores 

 Argolas- André Anjos 

 Saltos- Filipe Martins 

 Paralelas- Filipe Martins 

 Barra- Filipe Martins 

 

2016 

Torneio de Abertura 1ª Divisão GAF-20/02/2016 

Esperanças  

 Saltos-Lia Sobral 

Absoluto  

 Geral individual-Leonor Feijó 

 Saltos-Zoi Lima 

 Paralelas- Leonor Feijó 

 Trave- Leonor Feijó 

 Solo-Zoi Lima 

Torneio de Abertura 1ª Divisão GAM-20/02/2016 

Esperanças  

 Geral individual-José Pedro Nogueira 

 Solo-José Pedro Nogueira 

 Cavalo com Arções- José Pedro Nogueira 

 Argolas- José Pedro Nogueira 

 Saltos-José Pedro Nogueira 

 Paralelas- José Pedro Nogueira 

 Barra- José Pedro Nogueira 

Absoluto 

 Geral individual-Ricardo Almeida 
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 Solo- Tiago Barbosa 

 Cavalo com Arções-Tiago Barbosa 

 Argolas-Ricardo Martins 

 Saltos- Ricardo Almeida 

 Paralelas-Ricardo Almeida 

 Barra-Ricardo Martins 

Torneio José António Marques GAF-27/02/2016 

Iniciadas 

 Geral individual-Mafalda Costa 

 Paralelas-Mafalda Costa 

 Trave-Mafalda Costa 

 Solo-Mafalda Costa 

Juvenis  

 Paralelas-Lia Sobral 

Juniores 

 Geral individual-Rafaela Isabel Ferreira 

 Saltos-Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas-Rafaela Isabel Ferreira 

 Trave-Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo-Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores  

 Saltos-Zoi Lima 

 Solo-Zoi Lima 

Torneio José António Marques GAM-27 /02/2016 

Iniciados  

 Solo-João Araujo 

 Argolas-João Araujo 

 Paralelas-João Araujo 

Juvenis 

 Geral individual-José Pedro Nogueira 

 Solo-José Pedro Nogueira 

 Saltos- José Pedro Nogueira 

 Barra-José Pedro Nogueira 

Juniores  

 Barra- Ricardo Almeida 

Torneio José António Marques GAM- 28/02/2016 
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Iniciados  

 Cavalo com Arções-Miguel Lima 

 Argolas-Miguel Lima 

Taça de Portugal Jovem GAF-02/04/2016 

 Geral individual-Mafalda Costa 

 Trave- Mafalda Costa 

Taça de Portugal GAF-02/04/2016 

 Geral individual- Filipa Martins 

 Saltos-Zoi Lima 

 Paralelas-Filipa Martins 

 Trave- Filipa Martins 

 Solo-Zoi Lima 

Taça de Portugal Jovem GAM-02/04/2016 

 Geral individual- José Pedro Nogueira 

 Solo-José Pedro Nogueira 

 Argolas-José Pedro Nogueira 

 Saltos-José Pedro Nogueira 

 Paralelas-João Rios 

 Barra-José Pedro Nogueira 

Taça de Portugal GAM-02/04/2016 

 Cavalo com Arções-Tiago Barbosa 

Campeonato Distrital 1ª Divisão GAF-16/04/2016 

Iniciadas  

 Geral individual- Mafalda Costa 

 Saltos- Leonor Barbosa 

 Trave- Mafalda Costa 

 Solo- Mafalda Costa 

Juniores  

 Geral individual-Rafaela Isabel Ferreira 

 Saltos-Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas- Rafaela Isabel Ferreira 

 Trave- Maria Miguel Ribeiro 

Seniores 

 Saltos- Zoi Lima 

 Solo- Zoi Lima 
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Campeonato Nacional 1ª Divisão e Elites GAF-14/05/2016 

Iniciadas  

 Geral individual- Mafalda Costa 

 Paralelas-Mafalda Costa 

 Solo-Mafalda Costa 

Juvenis  

 Paralelas – Lia Sobral 

Juniores  

 Saltos-Inês Lopes 

 Paralelas-Carolina Almeida 

Juniores Elite 

 Paralelas- Rafaela Isabel Ferreira 

 Trave- Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores Elite 

 Geral individual-Filipa Martins 

 Saltos-Zoi Lima 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Trave- Filipa Martins 

 Solo-Filipa Martins 

Campeonato Nacional 1ª Divisão e Elites GAM-14/05/2016 

Juvenis  

 Geral individual-José Pedro Nogueira 

 Solo- José Pedro Nogueira 

 Saltos- José Pedro Nogueira 

Juniores  

 Geral individual-Ricardo Almeida 

 Paralelas-Ricardo Almeida 

Seniores 

 Cavalo com Arções- Luís Barroca 

 Argolas- Ricardo Martins 

 Paralelas-Ricardo Martins 

 Barra-Ricardo Martins 

Memorial Guilherme Gonçalves GAM-10/06/2016 

Infantis  

 Geral individual-Vasco Pereira 
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2017 

Torneio José António Marques GAF-25/02/2017 

Iniciadas 

 Geral individual-Leonor Soares 

 Paralelas-Leonor Soares 

 Trave-Leonor Soares 

 Solo-Leonor Soares 

Juvenis  

 Geral individual-Mafalda Costa 

 Trave-Mafalda Costa 

 Solo-Mafalda Costa 

Juniores  

 Geral individual- Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas-Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo-Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores  

 Paralelas-Filipa Martins 

 Trave-Zoi Lima 

 Solo-Zoi Lima 

Torneio José António Marques GAM-25/02/2017 

Iniciados  

 Geral individual-Vasco Pereira 

 Solo-Vasco Pereira 

 Cavalo com Arções- Vasco Pereira 

 Argolas-Miguel Lima 

 Saltos- Tiago Reis 

 Paralelas- Vasco Pereira 

 Barra-Vasco Pereira 

Juvenis  

 Cavalo com Arções-Jacob Faulkner 

 Argolas-Hugo Médicis 

Juniores  

 Geral individual-José Pedro Nogueira 

 Saltos-José Pedro Nogueira 

 Paralelas-José Pedro Nogueira 

 Barra-Ricardo Almeida 

http://www.gymsport.org/
http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica


                                                                                                               
 

 SPORT CLUB do PORTO 

Secção de Ginástica 

39 
Sport Club do Porto Tel. 222001785 / Fax. 22322529    Tlm  00351963480798 

Estrada da Circunvalação, nº 15687  4100-183 PORTO 
www.gymsport.org – www.facebook.com/sportclubdoportoginastica 

Torneio José António Marques Divisão Base GAF-26/02/2017 

Juniores  

 Trave -Sara Correia 

Seniores  

 Geral individual-Rita França 

 Saltos-Marion Braz 

 Trave-Rita França 

 Solo-Rita França 

Torneio José António Marques Divisão Base GAM-25/02/2017 

Juniores  

 Geral individual-Afonso Teixeira 

 Solo-Afonso Teixeira 

 Saltos-Afonso Teixeira 

Torneio de Abertura 1ª Divisão GAF-2017 

Esperanças  

 Geral individual-Mafalda Costa 

 Saltos-Leonor Soares 

 Paralelas-Mafalda Costa 

 Trave- Mafalda Costa 

 Solo-Mafalda Costa 

Absoluto  

 Geral individual-Beatriz Barbosa 

 Saltos- Zoi Lima 

 Paralelas-Rafaela Isabel Ferreira 

 Trave- Zoi Lima 

 Solo-Zoi Lima 

Torneio de Abertura 1ª Divisão GAM-2017 

Esperanças  

 Geral individual-Vasco pereira 

 Solo- Miguel Lima 

 Cavalo com Arções-Miguel Freitas 

 Argolas-Miguel Lima 

 Saltos-João Araújo 

 Paralelas-João Araújo e Vasco Pereira 

 Barra- Vasco Pereira 

Absoluto  

 Geral individual-José Pedro Nogueira 
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 Solo- José Pedro Nogueira 

 Cavalo com Arções- Diogo Romero 

 Argolas-Ricardo Almeida 

 Saltos-Ricardo Almeida 

 Paralelas-José Pedro Nogueira 

 Barra- Tiago Barbosa 

Torneio de Abertura Divisão Base GAF-11 e 12/03/2017 

Esperanças  

 Paralelas-Sofia Vaz 

Absoluto  

 Geral individual-Rafaela Alexandra Ferreira 

 Saltos-Inês Costa 

 Paralelas-Margarida Cunha 

 Trave-Rafaela Alexandra Ferreira 

 Solo- Rafaela Alexandra Ferreira 

Torneio de Abertura Divisão Base GAM-11 e 12/03/2017 

Absoluto  

 Cavalo com Arções-Afonso Melo 

 Paralelas-Afonso Melo 

Campeonato Distrital 1ª Divisão GAF-19/03/2017 

Iniciadas  

 Saltos-Leonor Soares 

 Solo- Maria Ramalho 

Juvenis 

 Geral individual-Lia Sobral 

 Paralelas-Lia Sobral 

 Trave-Mafalda Costa 

 Solo- Lia Sobral 

Juniores  

 Geral individual- Rafaela Isabel Ferreira 

 Saltos- Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas-Rafaela Isabel Ferreira 

 Trave- Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo-Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores 

 Geral individual-Filipa Martins 
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 Saltos- Filipa Martins 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Trave-Filipa Martins 

Campeonato Distrital 1ª Divisão GAM-19/03/2017 

Iniciados  

 Geral individual-Vasco Pereira 

 Solo-Miguel Lima 

 Cavalo com Arções- Vasco Pereira 

 Argolas- Vasco Pereira 

 Saltos-Vasco Pereira 

 Paralelas- Vasco Pereira 

 Barra-Vasco Pereira 

Juvenis  

 Geral individual-João Araújo 

 Solo-João Araújo 

 Cavalo com Arções- Jacob Faulkner 

 Argolas- Jacob Faulkner 

 Saltos- Hugo Médicis 

 Paralelas- João Araújo 

 Barra- João Araújo 

Juniores  

 Geral individual-José Pedro Nogueira 

 Solo- José Pedro Nogueira 

 Cavalo com Arções- José Pedro Nogueira 

 Argolas-José Pedro Nogueira 

 Saltos- José Pedro Nogueira 

 Paralelas- José Pedro Nogueira 

 Barra- José Pedro Nogueira 

Seniores 

 Geral individual-Diogo Romero 

 Solo- Diogo Romero 

 Cavalo com Arções- Diogo Romero 

 Argolas- Diogo Romero 

 Saltos- Paulo Martins 

 Paralelas- Diogo Romero 

 Barra- Diogo Romero 

Campeonato Distrital Divisão Base GAF-25 e 26/03/2017 

Seniores  

 Geral individual-Rafaela Alexandra Ferreira 
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 Saltos- Marion Braz 

 Paralelas-Inês Costa 

 Trave- Rafaela Alexandra Ferreira 

 Solo-Rafaela Alexandra Ferreira 

Campeonato Distrital Divisão Base GAM-25 e 26/03/2017 

Iniciados  

 Geral individual-Rui Campos 

 Cavalo com Arções-Rui Campos 

 Argolas-Rui Campos 

Juniores  

 Cavalo com Arções-Afonso Melo 

 Argolas-Afonso Melo 

 Barra- Afonso Melo 

Taça de Portugal Jovem GAF-01/04/2017 

 Saltos-Lia Sobral 

 Trave-Mafalda Costa 

Taça de Portugal GAF-01/04/2017 

 Saltos -Filipa Martins 

 Paralelas-Filipa Martins 

 Solo-Filipa Martins 

Taça de Portugal Jovem GAM-01/04/2017 

 Solo-Hugo Médicis 

Taça de Portugal GAM-01/04/2017 

 Solo-Tiago Barbosa 

 Cavalo com Arções- Diogo Romero 

Qualificativa Base GAF-29 e 30/04/2017 

Seniores  

 Geral individual-Rafaela Alexandra Ferreira 

 Saltos-Marion Aimée 

 Trave-Rafaela Alexandra Ferreira 

 Solo-Rita França 

Campeonato Nacional GAF-06/05/2017 

Iniciadas  

 Geral individual-Leonor Soares 

 Paralelas-Leonor Soares 
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 Trave-Maria Ramalho 

Juvenis  

 Paralelas-Sofia Alexandrino 

 Trave-Mafalda Costa 

 Solo-Mafalda Costa 

Juniores  

 Saltos- Inês Lopes 

 Paralelas-Joana Sá 

Juniores Elite 

 Geral individual-Rafaela Isabel Ferreira 

 Paralelas- Rafaela Isabel Ferreira 

 Solo-Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores  

 Geral individual-Maria Ribeiro 

 Paralelas- Maria Ribeiro 

 Trave-Maria Ribeiro 

 Solo- Margarida Neves 

Seniores Elite 

 Geral individual-Filipa Martins 

 Paralelas- Filipa Martins 

 Solo-Filipa Martins 

Campeonato Nacional GAM-06/05/2017 

Iniciados  

 Geral individual-Vasco Pereira 

 Cavalo com Arções-Gaspar Ribeiro 

 Paralelas-Vasco Pereira 

 Barra-Vasco Pereira 

Juvenis  

 Saltos-Miguel Freitas 

Juniores Elite 

 Solo- José Pedro Nogueira 

 Saltos- José Pedro Nogueira 

Seniores  

 Cavalo com Arções-Luís Barroca 
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Seniores Elite 

 Solo-Tiago Barbosa 

Super Finais GAF-10/06/2017 

Iniciadas  

 Trave- Sara Teixeira 

Juvenis  

 Trave-Mafalda Costa 

 Solo-Lia Sobral 

Juniores  

 Saltos-Inês Lopes 

 Paralelas-Beatriz Barbosa 

 Solo- Beatriz Barbosa 

Seniores  

 Saltos-Margarida Neves 

 Solo-Maria Ribeiro 

Juniores Elite 

 Solo-Rafaela Isabel Ferreira 

Seniores Elite 

 Paralelas-Filipa Martins 

 Trave-Filipa Martins 

Super Finais GAM-10/06/2017 

Iniciados  

 Cavalo com Arções- Miguel Lima 

 Saltos-Vasco Pereira 

 Paralelas-Gaspar Ribeiro 

 Barra-Vasco Pereira 

Juvenis  

 Cavalo com Arções- João Araújo 

 Argolas-João Araújo 

 Saltos-Miguel Freitas 

 Paralelas-Jacob Faulkner 

Juniores Elite 

 Solo-José Pedro Nogueira 
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Seniores  

 Saltos-Paulo Martins 

Seniores Elite  

 Solo- Tiago Barbosa 

 Cavalo com Arções- Diogo Romero 

Campeonato Nacional Divisão Base GAF-24 e 25/06/2017 

Juvenis  

 Saltos-Sofia Vaz 

Seniores  

 Geral individual-Marion Aimée 

 Saltos-Marion Aimée 

 Paralelas-Marion Aimée 

 Trave-Rita França 

 Solo-Rafaela Alexandra Ferreira 
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