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APRESENTACAO

Ao iniciar este novo ano desportivo, saudamos todos 0s nossos atletas, treinadores, pais e encarregados de educacgéo
dos atletas, assim como os demais colaboradores, garantindo-lhes que continuaremos a fazer tudo para que possam
sentir-se bem nesta nossa “familia da ginastica” do Sport Club do Porto.

Lutaremos sempre no sentido de proporcionar aos ginastas do nosso clube, desde os minis aos ginastas de alto rendimento
desportivo, as melhores condi¢cdes de aprendizagem e treino para conseguirem alcangar, num ambiente de saudavel
convivio, competéncias gimnicas e resultados desportivos de exceléncia.

Destacamos alguns resultados desportivos, em representacdo do clube e de Portugal, referentes ao ano desportivo
gimnico anterior (2016 / 2017).

GINASTICA ARTISTICA FEMININA (GAF)

- Participacao da ginasta Filipa Martins nos JO Rio de Janeiro 2016

- Participacao de ginastas nos CE e CM e em diversas competi¢des internacionais (GymSport, FOJE e Universiadas)
- Campeads nacionais por equipas em todos os escaldes (Iniciadas, juvenis, juniores e seniores)

- Campeas nacionais geral individual e por aparelhos (diversas ginastas em diversos escalfes)

- 7 ginastas na Sele¢do Nacional

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA (GAM)

- Participagdo de ginastas nos CE e CM e em diversas competi¢cdes internacionais (GymSport, Torneio Guimarées e
Universiadas)

- Campedes nacionais por equipas em Iniciados e juvenis.

- Campedes nacionais geral individual e por aparelhos (diversos ginastas em diversos escalbes)

- 5 ginastas na Selec¢do Nacional

Liga Norte
- 1° lugar em Grupos Femininos Juniores
- 2° lugar em Grupos Femininos Juvenis
- 4° [ugar em Grupos Femininos Iniciados
- 2° lugar em Pares Femininos Iniciados

Copa Galiza
- 2° lugar em Grupos Femininos Juniores
- Finalistas em Pares Femininos Iniciados
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REGULAMENTO GERAL

S0 s&o permitidas inscricbes/revalidacdes nas classes de ginastica AOS SOCIOS DO SPORT CLUB DO PORTO.
O ano desportivo de ginastica para as varias classes inicia-se em Setembro e termina em Julho

A inscricdo/revalidacéo no clube de familiares (irm&o/irma) beneficia de um desconto especial de 5%, ndo acumulavel
com o desconto trimestral ou anual relativo ao pagamento das mensalidades.

Todos os horarios de treino poderdo ser sujeitos a alteragdes.

A formacéo de classes de ginastica sO sera possivel desde que se verifique a existéncia de um namero minimo de
inscri¢cbes, estabelecido pela Sec¢éo de Ginastica.

Para todos os praticantes de ginastica, é obrigatoria a entrega do respetivo “atestado médico” ou “termo de
responsabilidade”, no ato da inscri¢gao/revalidagao.

Os praticantes que participem em competicdes com 11 anos ou mais (ginastica artistica masculina, ginastica artistica
feminina, ginastica acrobatica) tém de realizar “exame médico desportivo”.

Os ginastas de Alto Rendimento tém que realizar obrigatoriamente “exame médico desportivo’no Centro de Medicina

O seguro desportivo é obrigatério (artigo 2.° do decreto lei 10/2009) e devera ser regularizado no ato da
inscricdo/revalidacao.

A frequéncia das aulas e dos treinos s é permitida mediante a regularizagao dos pagamentos das mensalidades
e quotizagdes do més corrente e/ou atrasadas.

A Seccédo de Ginastica nao se responsabiliza por qualquer dano ou furto de objetos ou valores durante o periodo de
funcionamento das aulas e treinos.

E reservado o direito de admiss&o e frequéncia.

Todas as situagc6es ndo contempladas neste regulamento geral deverdo ser tratadas no balcdo de atendimento
situado na bancada do ginasio da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, com a Prof.2 Doutora Alda Corte-
Real.
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HORARIOS

FACULDADE DE DESPORTO (U.P.) -RuaDr. Placido Costa— PORTO || 963 480 798

N.° Classe de Ginastica Idade Dias Horas Professor/a
FORMAGAO
1 | BabyGym 2 -3 anos 32 e 52 18has 18h45 Raquel Rocha
2 | Minis 3 —5anos 32e 52 18h45 as 19h45 Raquel Rocha
3 | Formacédo Geral Mista 5—7 anos 32eba 18h as 19h30 Rita Aradjo / Joana Delgado
4 | Iniciagdo Acrobatica > 8 anos 32eb? 18h30 as 20h30 Joana Fernandes
5 | Iniciagdo & GAF1 > 8 anos 42 e 68 17h30-19h ou 19h-20h30 | Maria Baltar
6 | Iniciacdo & GAF 2 > 8 anos Sab. 10h30 &s 12h Maria Baltar
7 | Ginéastica para Todos > 16 anos 3253 e 62 19h30/21h30 Joel Mota
8 | Triking > 16 anos 23 e 42 21h as 23h Eduardo Magalhées
PRE-COMPETICAO
22 e 62 18h30 as 20h30 .
1) _ a »ga a p
9| GAF1 5—7 anos 228, 42e 6 45 18h *as 20h Ana Luis Dias / Rute Melo
10| GAF2® 6 — 9 anos 23 32 52 18h as 20h Ana Filipa Carrapatoso
28 52 17h30 as19h30 .
@ - '
11| GAM 6 — 8 anos Sab 10h as 12h Luis Barroca
12| ACRO® > 8 anos 2a 42 62 18h30 as 20h30 Joana Fernandes
*1) A entrada nesta Classe esta sujeita a testes de habilidades gimnicas
COMPETIGAO
13 | G AF Base — Nivel 1 >10 anos 22 42 e 62 17h30-19h ou 19h-20h30 | Raquel Rocha
14 | GAFBase—Nivel2® > 10 anos 223252¢ 62 18h as 20h30 Ana Costa/Alexandra Teixeira
15 | GAFBase—Nivel 3@ >10anos | 23 33 42e 62 18h as 20h30 Inés Cortez
G A F |12 Diviséao 22a 6?2 17h30 as 20h30 .
16 Infantis/Iniciadas @ 29 anos sab. 10h as 13h Mariana Remelgado
17 G A F 12 Divido > 11 anos 22262 17h as 20h30 Cristina Gomes / Susana
Inic, Juv, Jun, Sen @ - sab. 10h as 13h Coutada / Lucia Oliveira
18 G.A M -Base > 10 anos 2233 52 ¢ 62 18h30 as 20h30 Luis Barroca/ Joel Rei
Inic, Juv, Jun, Sen
19 G AM I2Diviséo > 10 anos 22a 62 17h30 as 21h Manuel Campos / Pedro
Inic, JuvJun, Sen ® - sab. 10h as 13h Monteiro / Diogo Romero
= 22a 62 17h30h as 20h30 Filipe Norton / Mariana
1) = .
20 | ACR O COMPETICAO > 10 anos Sab. 10h as 13h Domingues
*1 A entrada nesta Classe esté sujeita a testes de habilidades gimnicas
G A F 12 - Ginastica Artistica Feminina, 12 Divisao G AF B as e - Ginastica Artistica Feminina Base
G A M | 2 - Ginastica Artistica Masculina, 12 Divisao G A M B as e - Ginastica Artistica Masculina Base

A C R O - Ginastica Acrobatica
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INSCRICOES / REVALIDACOES

No ato da sua inscricao/revalidacdo (anual), o encarregado de educacéo/praticantes devem:

1) Preencher (on-line ou presencial) o formulario com os dados necessarios para o preenchimento dos documentos para
ainscricao (ficha de filiagéo/refiliacdo da Federagdo de Ginastica de Portugal, proposta de sécio para os novos alunos
e outros documentos) Todos os documentos devem ser assinados posteriormente pelo encarregado de educagéo
do/a ginasta.

2) Entregar o atestado médico ou termo de responsabilidade do encarregado de educacdo, para os praticantes de
classes ndo competitivas e todos os ginastas com menos de 10 anos; exame médico desportivo para os praticantes
das classes de competicéo.

Notas: 1. Os atestados médicos e os termos de responsabilidade sé sdo validos para o ano desportivo em que séo
emitidos.

2. Os exames meédico desportivos tém a validade de 12 meses.

3) Para inscricdo como sécio no SPORT CLUB DO PORTO:

- No caso dos praticantes com menos de 18 anos de idade, o responsével/encarregado de educacgéo é que sera soécio e
0s ginastas estao isentos. Necessitam dos seguintes documentos:

a) uma fotografia tipo passe do encarregado de educacao, para o cartdo de sécio do clube (OBRIGATORIO PARA
RECEBER O CARTAO), nimero do cartdo de cidaddo e numero contribuinte do encarregado de educacao

b) Cedéncia dos dados constantes no cartdo de cidadao/cédula pessoal e nimero de contribuinte do atleta

- No caso dos praticantes com mais de 18anos de idade, necessitam de uma fotografia tipo passe para o cartdo de sécio
do clube (OBRIGATORIO PARA RECEBER O CARTAO), cedéncia dos dados constantes do cartdo de cidadao e nimero
contribuinte.

Protocolo

n CLiNICA DO DRAGAO

ESPREGUEIRA-MENDES
SPORTS CENTRE

Apoios:

mycountrydesign.blogspot.com

4 (My @ounlrg-w
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NORMAS DOS PAGAMENTOS

Os praticantes podem optar pelas seguintes modalidades de pagamento das mensalidades de ginastica:
- mensal,
- trimestral;
- anual.

Os pagamentos podem ser efetuados no balcao situado na bancada do ginasio ou por transferéncia bancaria para o
NIB

PT50 0033 0000 4525 1429 5520 5

No caso do pagamento ser feito por transferéncia bancéria, € obrigatorio enviar o comprovativo para o email
sportginastica@gmail.com, sem o qual ndo podera ser passado o respetivo recibo. Os recibos serdo enviados
automaticamente por email.

NA TRANSFERENCIA DEVE CONSTAR O NOME DO GINASTA E O MES A QUE SE REFERE O PAGAMENTO

Nos pagamentos trimestral e anual ndo estao incluidos os meses de setembro e de julho.

Na opc¢éo de pagamento mensal, o praticante deverd liquidar, no 2.° e no 3.° més, o més em curso e o ultimo més
do respetivo ano desportivo.

Na opcao de pagamento trimestral, o praticante devera pagar o Gltimo més do respetivo ano desportivo, na altura
daliquidacdo do 2.° trimestre.

O pagamento do ultimo més do ano NAO E REEMBOLSAVEL, independentemente da frequéncia ou no durante
esse més.

Os praticantes que optarem pelo pagamento trimestral ou anual beneficiardo de um desconto.

O pagamento das mensalidades deve ser efetuado, IMPRETERIVELMENTE ATE AO 8° DIA UTIL DE CADA MES.
O praticante tera um cartdo que devera ser carimbado aquando do pagamento do respetivo més e devera
apresenta-lo ao treinador ATE A DATA LIMITE DE PAGAMENTO MENSAL.

NAO SERA PERMITIDA A PARTICIPACAO NAS AULAS apds o prazo estipulado no ponto anterior.

Os pagamentos das mensalidades devem ser regularizados NA INTEGRA INDEPENDENTEMENTE DA
FREQUENCIA OU NAO DA TOTALIDADE DAS AULAS.

Todos os ginastas devem efetuar o pagamento das inscricoes em competicdes nos meses assinalados no respetivo
cartdo de cada ginasta. APENAS OS GINASTAS INTEGRADOS NAS SELECOES NACIONAIS sao dispensados
desse pagamento.

Todas as situacdes ndo contempladas neste regulamento geral deverao ser tratadas com a Prof.2 Doutora Alda Corte-
Real.
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