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Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

GINASTICA ARTISTICA FEMININA (WAG)

Horas/Time

Saltos/Vault

Paralelas Uneven Bars

Trave/Beam

*Solo/Floor

Horas/Time Saltos/Vault Paralelas Uneven Bars Trave/Beam *Solo/Floor
10h00-10h30 *Aquecimento Geral/General Warm-up 14h00-14h20 *Aquecimento Geral/General Warm-up (20')
10h30-11h00 Revolry (6) GV"""E&)Z?W" @ 1GC (6) RSA (5) 14h20-14h45 SpCP (4) AGS (2) Charleroi (3) LUX (4) CGG (6)
Gympies (2) Ewo (2) .
11h00-11h30 RSA (5) Revolry (6) e (2) 1GC (6) 14h45-15h10 CGG (6) SpCP (4) AGS (2) Charleroi (3) LUX (4)
Gympies (2) Ewo (2) .
11h30-12h00 JGC (6) RSA (5) Revolry (6) 16C(2) 15h10-15h35 LUX (4) CGG (6) SpCP (4) AGS (2) Charleroi (3)
Gympies (2) Ewo (2) .
12h00-12h30 16c 2) 1GC (6) RSA (5) Revolry (6) 15h35-16h00 | AGS (2) Charleroi (3) LUX (4) CGG (6) SpCP (4)

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com os ginastas masculinos / The Warm-Up and
Floor period are shared with MAG gymnasts

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com os ginastas masculinos / The Warm-Up and
Floor period are shared with MAG gymnasts

Horas/Time Saltos/Vault Paralelas Uneven Bars Trave/Beam *Solo/Floor Horas/Time Saltos/Vault Paralelas Uneven Bars Trave/Beam *Solo/Floor
16h00-16h20 *Aquecimento Geral/General Warm-up (20')
GCM (2) VDA (1
16h20-16h45 Merignac (7) GCP (3) CGG (4) | Covadonga (3) AGL (3) csp(zt)nz (2§ )
12h30 GCM (2) VDA (1)
| Treino Livre / Free Trainning 16h45-17h10 2 ( Merignac (7) GCP (3) CGG (4) Covadonga (3) AGL (3)
CBP2012 (2)
14h20
GCM (2) VDA (1
17h10-17h35 | Covadonga (3) AGL (3) CBP(Z())12 (2; ) Merignac (7) GCP (3) CGG (4)
GCM (2) VDA (1
17h35-18h00 GCP (3) CGG (4) Covadonga (3) AGL (3) CBP(Z())12 (2; ) Merignac (7)

Atualizado: 20/04/2026

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com os ginastas masculinos / The Warm-Up and
Floor period are shared with MAG gymnasts

Horas/Time Saltos/Vault Paralelas Uneven Bars Trave/Beam *Solo/Floor
18h00-18h20 *Aquecimento Geral/General Warm-up (20')
18h20-18h45 FfG (6) BEL (ssp)ccpe((z))ﬂ @ SpCP (3) POR (3) GCP (7)
18h45-19h10 GCP (7) FfG (6) BEL (SS;J)CCI’i(Z))IB @ SpCP (3) POR (3)
19h10-19h35 SpCP (3) POR (3) GCP(7) FfG (6) BEL (Ssp)cclf((z))ﬂ @
19h35-20h00 BEL (ssp)cCPG((z))B @ SpCP (3) POR (3) GCP (7) FfG (6)

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com os ginastas masculinos / The Warm-Up and
Floor period are shared with MAG gymnasts

A Comissdo Organizadora / The Organizing Commitee



Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

G

5P9‘t GINASTICA ARTISTICA MASCULINA (MAG) o
0h00 0 4h00-16h00
2 Cavalo Argdes/ n . . Cavalo Argdes/ " .
Horas/Time Solo/Floor Argolas/Rings Saltos/Vault Paralelas/Paralels Barra/High bar Horas/Time Solo/Floor Argolas/Rings Saltos/Vault Paralelas/Paralels Barra/High bar
Pommel Horse Pommel Horse
*Aquecimento Geral/General Warm-up (20') *Aquecimento Geral/General Warm-up (20')
Fed. Valenciana (7) CGG (2) LUX (1) Wiltz (2)
10h00 14h00
| |
12h30 16h00
Free rotation Free rotation

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com as ginastas femininas / The Warm-Up and Floor period are shared with WAG gymnasts

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com as ginastas femininas / The Warm-Up and Floor period are shared with WAG gymnasts

0-14h20 6 8hoo
Horas/Time Solo/Floor Cavalo Argbes/ Argolas/Rings Saltos/Vault Paralelas/Paralels Barra/High bar Horas/Time Solo/Floor Cavalo Argties/ Argolas/Rings Saltos/Vault Paralelas/Paralels Barra/High bar
Pommel Horse s & g Pommel Horse g C &
*Aquecimento Geral/General Warm-up (20')
AGS (1)
POR (3] GCM (1. LGC (2
(3) CGA (6) 1) GeP (3) @
12h30 16h00
| Treino Livre / Free Trainning |
14h20 18h00
Free rotation

Atualizado: 120/04/2026

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo sera em conjunto com as ginastas femininas / The Warm-Up and Floor period are shared with WAG gymnasts

Horas/Time Solo/Floor EEl DA Argolas/Rings Saltos/Vault Paralelas/Paralels Barra/High bar
Pommel Horse
*Aquecimento Geral/General Warm-up (20')
Waterland (11) SpCP (10) Majadahonda (8)
18h00
|
20h00
Free rotation

* 0 tempo de Aquecimento Geral e de Solo serd em conjunto com as ginastas femininas / The Warm-Up and Floor period are shared with WAG gymnasts

A Comissdo Organizadora / The Organizing Commitee




