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SPORT CL.UEB DO PORTO

CONVITE

15" GYMSPORT MATOSINHOS
TORNEIO INTERNACIONAL DE GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA E FEMININA

Matosinhos - Portugal

25 e 26 de abril de 2026

O SPORT CLUB DO PORTO tem o prazer de vos convidar a participar no 15° GYMSPORT MATOSINHOS
2026 - Torneio Internacional de Ginastica Artistica Masculina e Feminina, que se vai realizar no Centro de

Desportos e Congressos de Matosinhos, Portugal.
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’(\ REGULAMENTO TECNICO A‘

NOTAE NOTAD SALTOS INFORMAGOES ADICIONAIS

(exercicios curtos) | (dificuldade)

GRUPO DE ELEMENTOS
Grupo | - FIG Junior — Elemento A - 0,50 pts.

Grupo I, IIl / Grupo IV (apenas no solo)
- Elemento A — 0,30 pts.
Altura: - Elemento B ou superior — 0,50 pts.
125 cm Saidas
ou - FIG Junior — saida igual ao valor do
Cddigo Cddigo elemento
135 cm i
FIG Junior FIG Junior BONUS
- Fixar a rece¢do — 0,10 pts - Saida B ou ultima
Cadigo série no solo (c/ excegao do cavalo com

argoes)

Junior FIG SEM PENALIZAGAO por falta de:

- Solo - duplo mortal no exercicio de solo;

- Argolas - gigante no exercicio de argolas;

- Saltos - ginastas que realizam mortal no 2°
voo, podem usar um trampolim elastico

>
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Cadigo FIG Junior

Cddigo Sénior FIG

Notas:
e E permitido usar um colch3o suplementar (10 cm espessura) nos Saltos e na Barra Fixa em todas as

categorias competitivas.
e Apenas os ginastas juvenis poderao utilizar 1 trampolim para saltar para o cavalo com arc¢des.
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Codigo Adaptado 12 divisdo FGP

Junior FIG

Sénior FIG

Notas:
e Todas as ginastas juvenis devem realizar os saltos na altura definida no regulamento (1,20 m ou 1,25 m),
incluindo as nascidas em 2015.

Esperamos poder contar com a sua participagéo.

Em nome da Comissao Organizadora enviamos os nossos melhores cumprimentos.

Alda Coérte-Real
Presidente da Comissao Organizadora

Porto, 16 de janeiro de 2026
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