SECCAO DE GINASTICA + SPORT CLUB DO PORTO HORARIOS * CLASSES

Epoca Desportiva 2026,/2027 Documento Informativo

2x/semana 2x/semana
Idade:  2-3 anos Dias: 29e 5.9 Idade:  4-5anos Dias: 3.9e¢5.9
Hordrio: 17h45-18h30 Professor: Sénia Vidal Hordrio: 17h45-18h45 Professor: Ana L. e Sofia A.
Mensal: 40€ Trimestral: 114€ Anual: 374,80€ Mensal: 44€ Trimestral: 125,40€ Anual: 412,28€
2x/semana GAM Iniciacdo Y BT
Idade:  4-5anos Dias: 29e 5.9 Idade:  5-7 anos Dias: 3.9e¢5.9
Hordrio: 18h30-19h30 Professor: Sénia Vidal Hordrio: 18h00-19h30 Professor: José Reis
Mensal: 44€ Trimestral: 125,40€ Anual: 412,28€ Mensal: 58€ Trimestral: 165,30€ Anual: 543,46€
Formacéao Geral - A 2/ssmuind Formacéao Geral - B 2x/semana
Idade:  6-9 anos Dias: 4.2e 6.2 Idade:  6-9 anos Dias: 2.2e 5.2
Hordrio: 18h—19h e 17h30-18h30 Professor:Margarida C. Horério: 17h45-18h45 Prof: Joana e Madalena
Mensal: 55€ Trimestral: 156,75€ Anual: 515,35€ Mensal: 55€ Trimestral: 156,75€ Anual: 515,35€
Formacéo Gimnica P2/ GymDance 22/
Idade:  10-15 anos Dias: 2.2e 5.2 Idade:  10-15 anos Dias: 3.2e 6.2
Hordrio: 18h-19h Professor: Maria Baltar Hordrio: 17h30-18h30 Professor: Diana Pinto
Mensal: 58€ Trimestral: 165,30€ Anual: 543,46€ Mensal: 58€ Trimestral: 165,30€ Anual: 543,46€
Baby Gym e Minis | Formagéo Geral | Formacdo Gimnica e GymDance
SECGCAO DE GINASTICA: CONTACTOS:
Horério de atendimento: 22 a 62 feira das 17h00-21h00 Informagaes: "« 913 368 803 (chamada pera arede mével nacioncl) Email: infosportginastica@qmail.com
Balco de atendimento: %« 911 088 163 (chamada para a rede mével nacional]  Email: geralsportginastica@gmail.com
Local de treino: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto Pégina oficial: www.gymsport.org
Rua Plécido Costa, 91; 4200-450 Porto Redes sociais: www.facebook.com/sportclubdoportoginastica // @ginasticasport
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SECCAO DE GINASTICA - SPORT CLUB DO PORTO HORARIOS * CLASSES

Epoca Desportiva 2026,/2027 Documento Informativo
F Pré-Competicao
GPT 3x/semana 3x /asmana
Idade: =18 Dias: 29, 3%5.° Idade:  6-7 anos Dias: 39,5 2¢ séb
Hordrio: 20h-21h30 Professor: Joana Delgado Hordrio: 18h30-20h30 e 10h30-12h30 Professor: Sofia A.
1x/semana: 25€  2x/semana: 35€  3x/semana: 45€ Mensal: 62€ Trimestral: 176,70€ Anual: 580,94€
Base®
4x/semana
3x/semana
Idade: 8-9 anos Dias: 2.9,3959 e S4b
Idade:  10-11 anos Dias: 2.9,32e 6.2 .
Hordrio: 18h—20h e 10h-13h Professor: Lia Sobral
Hordrio: 17h30-19h30 Prof: Ana Reis e Filipa Ramos )
Mensal: 68€ Trimestral: 193,80€ Anual: 637,16€
Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€
3x/semana
3x/semana
Idade: 12-13 anos Dias: 2.9, 4%e 5.2 Idade: 69 anos RERH20 o5 -
Hordrio: 18h—20h Prof : T .
Hordrio: 18h30-20h30 Prof: Alexandra e Madalena orario: ZSh—<1 eiezzeileresal
Mensal: 66€ Trimesiral: 188,10€ Anual: 618,42€ Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€
3x/semana Pré GAM Beni/lnf 3x/semana
Idade:  14-16 anos Dias: 2.9, 4.9¢ 6.9 Idade:  6-10 anos Dias: 3.9, 49¢e 6.9
Hordrio: 18h30-20h30 Professor: Rita Ribeiro Hordrio: 18h00-20h00 Professor: Joana Delgado
Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€ Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€
SECCAO DE GINASTICA: CONTACTOS:
Hordrio de atendimento: 22 a 62 feira das 17h00-21h00 Informagdes: . 913368 803 (chamada para a rede movel nacional) Email: infosportginastica@gmail.com
Balcéo de atendimento: % 911 088 163 (chamada para a rede mével nacional)  Email: geralsportginastica@gmail.com
Local de treino: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto Pégina oficial: www.gymsport.org
Rua Plécido Costa, 91; 4200-450 Porto Redes sociais: www.facebook.com/sportclubdoportoginastica // @ginasticasport
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Base®
% 3x/semana B 4x/semana
Idade: 9-11 anos Dias: 2.9, 49 5.9 Idade: 12-13 anos Dias: 29, 3.9, 49e 5.9
Hordrio: 17h30-1%9h30 Professor: Rafaela Ferreira Hordrio: 17h30-20h Professor: Rafaela Ferreira
Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€ Mensal: 70€ Trimestral: 199,50€ Anual: 651,00€
B 3x/semana B 3x/semana
Idade: 2 12 anos Dias: 3.9, 5.9 e Séb. Idade: = 14 anos Dias: 3.9, 4.2 6.¢
Hordrio: 18h30-20h30 e 9h00-11h30  Professor: Rita Ribeiro Hordrio: 18h30-20h30 Professor: Filipa S. e Inés C.
Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€ Mensal: 66€ Trimestral: 188,10€ Anual: 618,42€
B 3x/semana % 3x/semana
Idade:  10-13 anos Dias: 3.9, 4.9¢ 6.9 Idade: 2 14 anos Dias: 2.9, 5.9 e S4b.
Hordrio: 18h30-20h30 e 18h-20 Prof. Ana / Margarida Hordrio:18h00-20h30 e $h00-11h30 Prof: Ana / Margarida
Mensal: 68€ Trimestral: 193,80€ Anual: 637,16€ Mensal: 70€ Trimestral: 199,50€ Anual: 651,00€
GAM Base Iniciacdo 3x/semana GAM Base Competicao % ox/semana
Idade: 2 13 anos Dias: 29,49 6.9 Idade: =13 anos Dias: 2.9 a Séb
Hordrio: 18h00-20h00 Professor: Sim&o Secca Hordrio: 18h—-20h30 e 10h-13h Professor: Simé&o Secca
Mensal: 68€ Trimestral: 193,80€ Anual: 637,16€ Mensal: 72€ Trimestral: 205,20€ Anual: 674,64€
SECCAO DE GINASTICA: CONTACTOS:
Hordrio de atendimento: 22 a 62 feira das 17h00-21h00 Informagdes: . 913368 803 (chamada para a rede movel nacional) Email: infosportginastica@gmail.com
Balcéo de atendimento: % 911 088 163 (chamada para a rede mével nacional)  Email: geralsportginastica@gmail.com
Local de treino: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto Pégina oficial: www.gymsport.org
Rua Plécido Costa, 91; 4200-450 Porto Redes sociais: www.facebook.com/sportclubdoportoginastica // @ginasticasport
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SECCAO DE GINASTICA + SPORT CLUB DO PORTO

Epoca Desportiva 2026,/2027

HORARIOS - CLASSES

Documento Informativo

29 Divisto

Idade:  10-16 anos
Hordrio: 17h-20h
Mensal: 72€

Idade:
Hordrio: 17h—20h30 e 10h-13h

8 —12 anos

Mensal: 72€ Trimestral: 205,20€
GAM Competicdo
Idade: 8 - 12 anos Dias:

Hordrio: 18h—-20h30

Mensal: 68€ Trimestral: 193,80€

Dias: 2.9, 4.9, 5.2

Professor:

B 5x/semana

Dias: 29a 6.2

Prof: Mariana R./Bérbara A.

Trimestral: 205,20€

Anual: 674,64€

17 DivisGo e AR

%  5x/semana

Professor: Licia, Zoi e Beatriz

Anual: 674,64€

%% 4x/semana

29,49 5%9¢6.2
Pedro Monteiro

Anual: 637,16€

6.2 e Séb.

6x/semana

Idade:
Hordrio: 17h—20h30 e 10h-13h

2 14 anos Dias: 2.9a 6.9 e Séb.

Professor: Cristina e Susana

Mensal: 72€ Trimestral: 205,20€ Anual: 674,64€
GAM Elite e Evolucéo % 6x/semana
Idade: 2 13 anos Dias: 2.2.a 6.2 e Séb.

Hordrio: 17h—20h30 e 10h-13h Professor: Manuel Campos

Mensal: 72€ Trimestral: 205,20€ Anual: 674,64€

SECCAO DE GINASTICA:
Hordrio de atendimento: 22 a 6° feira das 17h00-21h00

Local de treino: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Rua Plécido Costa, 91; 4200-450 Porto
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Coordenacdo Administrativa e Técnica
Prof.2 Doutora Alda Cérte-Real

INFORMAGOES

infosportginastica@gmail.com

Mariana Remelgado
. 913 368 803

(chamada p ara rede mével nacional)

BALCAO DE ATENDIMENTO

geralsportginastica@gmail.com

Alexandra Rego
. 911088 163

(chamada para a rede mével nacional)

COORDENAGAO DA SECGAO DE GINASTICA

sportginastica@gmail.com

Prof.? Doutora Alda Corte-Real
. 963 480 798

(chamada para rede mével nacional)

Apoios:
= ar,
ARDA K
SARDAO Kids. fa?
A A T
Site: www.gymsport.org Facebook: http://www.facebook.com/sportclubdoportoginastica Instagram: @gjinasticasport
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