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APRESENTAGAO

Ao iniciar este novo ano desportivo de 2025-26, saudamos todos os nossos ginastas, treinadores, pais e encarregados de
educacgao, assim como os demais colaboradores, garantindo-lhes que continuaremos a fazer tudo para que possam sentir-
se bem nesta nossa “familia da ginastica” do Sport Club do Porto.

Sejam bem-vindos!

Para conhecer um pouco da nossa historia, resultados desportivos e todas as atividades organizadas pela Secgéo de
Ginastica, visite o nosso site em www.gymsport.org; o Facebook em www.facebook.com/sportclubdoportoginastica e o

Instagram em @ginasticasport.

REGULAMENTO GERAL

1) Inscrigoes e Revalidagdes
e Alinscrigao nas classes de ginastica esta exclusivamente disponivel para sécios do SPORT CLUB DO PORTO.

¢ Novas inscri¢gdes e/ou inscrigdes por validar serao remetidas para lista de espera no caso das vagas das classes
se encontrarem preenchidas.

2) Duragao do Ano Desportivo

e O calendario de atividades decorre de 15 de setembro a 15 de julho. Na 22 quinzena de julho e 12 quinzena de
setembro, havera um programa da Aulas Semanais de Verao (Programa e condi¢des a divulgar).

3) Descontos por Agregados Familiares

e Familias com mais de um praticante (irmaos/irmas) beneficiam de um desconto de 5%, nao acumulavel com
outros descontos (trimestral ou anual).

4) Horarios de Treino
e Todos os horarios de treino poderao estar sujeitos a ajustes e altera¢des ao longo do ano.
5) Exame Médico Obrigatério para todos os praticantes

a. O “exame médico desportivo” tem que ser feito no modelo oficial do IPDJ (documento p/ a realizacdo do exame).
O exame podera ser realizado nas nossas instalagdes apos inscricdo, médico particular ou Centro de Medicina.

b. A partir dos 6 anos, os exames realizados num médico particular tém de ser acompanhados por um
eletrocardiograma.

6) Seguro Desportivo
e O seguro é obrigatdrio (artigo 2.° do decreto-lei 10/2009) e devera ser regularizado no ato da inscrigdo/renovacgao.
7) Pagamentos
¢ A frequéncia aos treinos do Clube sé é permitida mediante a regularizagao dos pagamentos das mensalidades
e quotizagdes do més corrente e/ou atrasadas.
8) Responsabilidade sobre Bens Pessoais
e O clube ndo se responsabiliza por quaisquer danos, perdas ou furtos de bens durante as aulas e treinos.
9) Equipamento Desportivo:

a. Todos os/as ginastas inscritos na Secgédo de Ginastica, tém de adquirir o KIT basico - t-shirt do clube.
(classes de Formacao Geral, Iniciagao a Ginastica Artistica GAF* e GAM**, Gym Dance e Aparelhos,
Ginastica de Aparelhos, TopGym e GPT) para utilizarem nos eventos realizados pelo clube.

b. Os ginastas que participam em competi¢gbes distritais e/ou nacionais, tém de adquirir o KIT competigao
(GAF t-shirt, fato de treino, maillot; GAM- t-shirt, fato de treino, maillot, calgdo e calgas compridas) para
se poderem apresentar nas competi¢des oficiais (obrigatoriedade imposta pelas regras da Federagéo de
Ginastica de Portugal)

e *GAF — Gin. Artistica Feminina.; **GAM - Gin. Artistica Masculina
10) Direito de Admissao
e O clube reserva-se ao direito de admitir e manter a frequéncia dos praticantes nas suas atividades.
11) Outras Situagdes

e Todas as situagdes nao contempladas neste regulamento geral deverao ser tratadas no balcao de atendimento
ou com a Coordenagao de Seccao de Ginastica do Sport Club do Porto.
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INSCRIGCGOES /| RENOVAGAO

No ato da sua inscricdo/renovacao (anual), o praticante ou o seu representante legal no caso dos ginastas menores de
idade, deve:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

1. Ser sécio do SPORT CLUB DO PORTO

Preencher e assinar a proposta de socio para os novos alunos (a partir dos 18 anos). No caso de ginastas menor
de idade, sera sdcio o seu representante legal e o praticante ficara isento de quota.

2. Estar filiado na Federagao de Ginastica de Portugal (FGP). Apos envio dos dados pelo clube para a FGP, o
ginasta ou seu representante legal recebera informacgao para validar os seus dados pessoais da filiagao.

NORMAS DOS PAGAMENTOS

Os praticantes podem optar pelo pagamento mensal, trimestral ou anual. Ndo é possivel o pagamento parcial da
mensalidade.

Os praticantes que optarem pelo pagamento trimestral ou anual beneficiardo de um desconto. O pagamento do
trimestre ou anual, devera ser feito no primeiro més a que se refere o trimestre ou o ano.

Nos pagamentos trimestral e anual com desconto, nédo estao incluidos os meses de setembro e de julho.

- Na opgao de pagamento mensal, o praticante devera liquidar, no 2.° més e no 3.° més, o més em curso e o ultimo
més do respetivo ano desportivo (ou meio més no caso das classes que s6 funcionam até ao dia 15/07).

- Na opgao de pagamento trimestral, o praticante devera pagar o ultimo més do respetivo ano desportivo, na altura
da liquidagao do 1.° trimestre.

O pagamento do ultimo més do ano NAO E REEMBOLSAVEL, independentemente da frequéncia ou ndo durante
esse més.

O pagamento das mensalidades, devera ser feito por multibanco - pagamento de servigos:
No final do més anterior ao pagamento devido de cada mensalidade, o praticante recebera um aviso de cobranga

com a indicacao da Entidade, Referéncia e Montante a pagar, que devera liquidar até ao prazo estipulado no aviso
de cobranca.

CASOO PAQAMENTO NAO SE VERIFIQUE NESSE PRAZO, O VALOR A PAGAR SERA ACRESCIDO DE 5€ DE
PENALIZACAO (a cobrar no més seguinte).

Os pagamentos das mensalidades devem ser reqularizados na integra independentemente da frequéncia ou
ndo da totalidade das aulas (casos excecionais a serem analisados pela Coordenag¢ao da Secgao)

O pagamento das inscrigdes em competicdes nao esta incluido na mensalidade.

No més de janeiro devem ser pagas as duas competi¢cdes distritais e em marco a/as competigido/bes
nacional/ais.
a. O calendario das competigdes sera divulgado atempadamente apds o inicio das atividades;
b. S6 sera feita a inscricdo em competicdo apds confirmagao e pagamento da mesma. Todas as inscri¢gdes
em competi¢ao tém de ser realizadas até 1 més antes da data de realizagao da competicdo, ndo sendo o
valor reembolsavel no caso de impossibilidade de participagao.
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(chamada para rede movel nacional)

COORDENAGAO DA SECGAO DE GINASTICA

sportginastica@agmail.com

963 480 798

(chamada para rede mével nacional)
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