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APRESENTACAO

Ao iniciar este novo ano desportivo de 2023-23, saudamos todos os nossos ginastas, treinadores, pais e encarregados de
educacéo, assim como os demais colaboradores, garantindo-lhes que continuaremos a fazer tudo para que possam sentir-
se bem nesta nossa “familia da ginastica” do Sport Club do Porto.

Sejam benvindos!

Para conhecer um pouco da nossa historia, resultados desportivos e todas as atividades organizadas pela Secgéo de
Ginastica, visite 0o nosso site www.gymsport.org o FB www.facebook.com/sporiclubdoportoginastica e
Instagram@ginasticasport.

REGULAMENTO GERAL

1) S6 sdo permitidas inscri¢des/revalidagdes nas classes de ginastica AOS SOCIOS DO SPORT CLUB DO PORTO.
2) O ano desportivo de ginastica para as varias classes inicia-se em 15 de setembro e termina em 15 de julho.

3) Ainscrigao/revalidagao no clube de familiares (irmao/irma) beneficia de um desconto especial de 5%, ndo acumulavel
com o desconto trimestral ou anual relativo ao pagamento das mensalidades.

4) Todos os horarios de treino poderao ser sujeitos a alteragdes.

5) Para todos os praticantes de ginastica, € obrigatéria a entrega do respetivo “exame médico” ou “termo de
responsabilidade”, no ato da inscricdo/revalidacéo, ou exame-médico-desportivo no modelo oficial.

Os praticantes que participem em competigcdes com 11 anos ou mais (ginastica artistica masculina, ginastica artistica
feminina) tém de realizar “exame médico desportivo” no modelo oficial.

Os ginastas de Alto Rendimento tém de realizar obrigatoriamente “exame médico desportivo” no Centro de Medicina.

6) O seguro desportivo é obrigatério (artigo 2.° do decreto lei 10/2009) e devera ser regularizado no ato da
inscrigao/revalidagao.

7) Afrequéncia das aulas e dos treinos s6 é permitida mediante a regularizagdao dos pagamentos das mensalidades
e quotizagées do més corrente e/ou atrasadas.

8) A Seccao de Ginastica ndo se responsabiliza por qualquer dano ou furto de objetos ou valores durante o periodo de
funcionamento das aulas e treinos.

9) Equipamentos:
Todos os/as ginastas da Formacdo e Recreacdo tém que adquirir a t-shirt do clube para utilizarem nos eventos
realizados pelo clube.
Os ginastas da Pré-competicdo e Competicdo que participam ja em competigbes distritais e/ou nacionais, tem que
adquirir a t-shirt, fato de treino e o maillot de competicdo para a GAF e t-shirt, fato de treino, maillot e cal¢édo para a
GAM, para se poderem apresentar nas competi¢cdes oficiais (obrigatoriedade imposta pelas regras da Federagéo de
Ginastica de Portugal)

10) E reservado o direito de admissao e frequéncia.

11) Todas as situagdes nao contempladas neste regulamento geral deverao ser tratadas no balcao de atendimento situado
na bancada do ginasio da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, ou com a Prof.2 Doutora Alda Corte-Real,
Coordenadora da Secgéao de Ginastica.
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INSCRICOES / REVALIDAGOES

No ato da sua inscrigdo/revalidagéo (anual), o praticante ou o seu representante legal no caso dos ginastas menores de
idade devem:

1. Ser sécio do SPORT CLUB DO PORTO

.. Preencher e assinar a proposta de sécio para os novos alunos (a partir dos 18 anos). No caso de ginastas menores
de idade, sera sdcio o seu representante legal e o praticante ficara isento de quota.

2. Filiar-se na Federagao de Ginastica de Portugal (FGP), com os seguintes procedimentos

.. Validar na Gymbase da FGP o formulario com os dados pessoais do ginasta para a filiagdo e/ou revalidagéo

NORMAS DOS PAGAMENTOS

1) Os praticantes podem optar pelo pagamento mensal, trimestral ou anual. Os praticantes que optarem pelo pagamento
trimestral ou anual beneficiarao de um desconto. O pagamento do trimestre ou anual devera ser feito no primeiro
més a que se refere o trimestre ou o ano.

2) Nos pagamentos trimestral e anual com desconto, ndo estédo incluidos os meses de setembro e de julho.
- Na opgao de pagamento mensal, o praticante devera liquidar, no 2.° més e no 3.° més, o més em curso e o ultimo
més do respetivo ano desportivo (ou meio més no caso das classes que s6 funcionam até ao dia 15/07).
- Na opgao de pagamento trimestral, o praticante devera pagar o ultimo més do respetivo ano desportivo, na altura
da liquidagdo do 2.° trimestre.

3) O pagamento do Gltimo més do ano NAO E REEMBOLSAVEL, independentemente da frequéncia ou ndo durante
esse més.

4) O pagamento das mensalidades, devera ser feito por multibanco — pagamento de servigos

No final do més anterior ao pagamento devido de cada mensalidade, o praticante recebera um aviso de pagamento
com a indicacdo da Entidade, Referéncia e Montante a pagar, que devera liquidar ATE AO 8° DIA UTIL DE CADA
MES.

5) Os pagamentos das mensalidades devem ser regularizados NA INTEGRA INDEPENDENTEMENTE DA
FREQUENCIA OU NAO DA TOTALIDADE DAS AULAS. (casos excecionais a serem analisados pela coordenagao
da Secgéo)

6) O pagamento das inscricbes em competicdes ndo esta incluido na mensalidade.

No més de janeiro devem ser pagas as duas competicoes distritais e em marco a/as competicdo/6es
nacionall/ais.

O calendario das competi¢des sera divulgado atempadamente.
S6 sera feita a inscrigdo na competi¢cdo apds o pagamento da inscrigao.
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