
 
 
 

Nº 
Atuação 

Classe 
Professor 

1 Minis Carolina e Ana Luisa Vieira 

2 Iniciação à Gaf 
Cristina Gomes, Mariana Remelgado e 

Diana Pinto 

3 Formação Geral 
Alexandra Teixeira/ Madalena 

Branco/Thainá Mitterhofer 

4 Gam Iniciação Simão Secca 

5 Pré Gaf Benjamins e Infantis Lia Sobral e Inês Bastos 

6 Exercícios nos Aparelhos GAM e GAF 
Manuel Campos / Pedro Monteiro / 

Cristina Gomes / Susana Coutada 

6 Ginástica Aparelhos Alexandra Teixeira/ Madalena Branco 

7 Ginástica Aparelhos 
Alexandra Teixeira/ Madalena 

Branco/Tainá Mitterhofer 

8 Gam Pré 1 e 2 Joana Delgado 

9 Gaf Base Inic/Juv Ana Luísa Vieira 

10 Gaf Base Iniciação  Rita França e Margarida Cunha 

11 Gam Competição Pedro Monteiro  

12 Acrobacias Air Track 
Manuel Campos, Cristina Gomes/Susana 

Coutada 

13 Ginástica para Todos Ana Luísa Vieira 

14 Exercícios nos Aparelhos GAM e GAF 
Manuel Campos / Pedro Monteiro / 

Cristina Gomes / Susana Coutada 

15 Gaf Base Juniores e Seniores Ana Luísa Vieira 

16 Gaf 1ª Divisão Infantis e Iniciadas Lúcia Oliveira/ Zoi Lima/ Beatriz Barbosa 

17 Gam Evolução/Base/1ªDivisão/Elites Manuel Campos / Simão Secca 

18 Gaf 2º Divisão Barbara Azevedo / Mariana Remelgado 

19 Gaf 1ª Divisão  
Cristina Gomes / Susana Coutada / 

Diana Pinto 

20 Top Gym Lúcia Oliveira 

21 Entrada Surpresa Sport Club do Porto 


