SARAU DE NATAL 2023

1 Minis Carolina e Ana Luisa Vieira

S Cristina Gomes, Mariana Remelgado e
Iniciagdo a Gaf . .
Diana Pinto

Alexandra Teixeira/ Madalena
Branco/Thaina Mitterhofer

— Gam Iniciagao Simao Secca

3 Formacao Geral

5 Pré Gaf Benjamins e Infantis Lia Sobral e Inés Bastos
Exercicios nos Aparelhos GAM e GAF Maf‘“.e' Campos / Pedro Monteiro /
Cristina Gomes / Susana Coutada
6 Ginastica Aparelhos Alexandra Teixeira/ Madalena Branco
.. Alexandra Teixeira/ Madalena
S ARl s Branco/Taina Mitterhofer
8 GamPré 1e?2 Joana Delgado
10 Gaf Base Iniciagao Rita Franga e Margarida Cunha
M I —
12 Acrobacias Air Track anuel Campos, Cristina Gomes/Susana
Coutada
. Manuel Campos / Pedro Monteiro /
14 Exercicios nos Aparelhos GAM e GAF Cristina Gomes / Susana Coutada
16 Gaf 12 Divisdo Infantis e Iniciadas Lucia Oliveira/ Zoi Lima/ Beatriz Barbosa
Gam Evolugdo/Base/12Divisdo/Elites Manuel Campos / Sim3do Secca
18 Gaf 29 Divisdo Barbara Azevedo / Mariana Remelgado
19 Gaf 12 Divis3o Cristina Gom('es / Su'sana Coutada /
Diana Pinto
20 Top Gym Lucia Oliveira
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