Seccdo de Ginastica - SPORT CLUBDO PORTO
Epoca Desportiva 2017 / 2018

Coordenagdo Administrativa e Técnica: Prof.2 Doutora Alda Corte-Real

Site: www.gymsport.org
facebook: www.facebook.com/sportclubdoportoginastica

email sportginastica@gmail.com

HORARIOS

FACULDADE DE DESPORTO (U.P.) -RuaDr. Placido Costa—PORTO | 963 480 798

N.° Classe de Ginastica Idade Dias Horas Professor/a
FORMAGAO

1 | BabyGym 2 -3 anos 32eba 18has 18h45 Raquel Rocha

2 | Minis 3 —5anos 32eb? 18h45 as 19h45 Raquel Rocha

3 | Formacdo Geral Mista 5—7 anos 32 e 5? 18h as 19h30 Ilj?eiﬁggr:l]jo / Joana
4 | Iniciagdo Acrobética > 7 anos 32eb? 18h30 as 20h30 Joana Fernandes

5 | Iniciacdo a GAF1 > 8 anos 42 e 62 17h30-19h ou 19h-20R30* | Maria Baltar

6 | Iniciacdo a GAF 2 > 8 anos Séab. 10h30 &s 12h Maria Baltar

7 | Ginéstica para Todos > 16 anos 3252 ¢ 62 19h30/21h30 Joel Mota

8 | Tricking > 16 anos 23, 42 e 62 20h30 as 22h30 Eduardo Magalhaes

* NUmero limite de alunos atingido
PRE-COMPETICAO

22 e 62 18h30 as 20h30

1) _ a sa a . .
9|GAF1 5—7 anos 28,42e6 45 18h *as 20h Ana Luis Dias / Rute Melo
10 | GAF2® 6 — 9 anos 23 33 52 18h as 20h Ana Filipa Carrapatoso
22 ha 17h30 as19h30 .
@ - '
11 | GAM 6 — 8 anos Sab 10h as 12h Luis Barroca

12| ACRO® > 8 anos 23 4a e ga 18h30 as 20h30 Joana Fernandes

@ A entrada nesta Classe esta sujeita a testes de habilidades gimnicas

COMPETIGAO

13 | G A FBase — Nivel 1 > 10 anos 22 42 e 62 17h30-19h ou 49h-20h30* | Raquel Rocha
14 | GAEBase—Nivel2® | >10anos | 22325%¢ 62 18h as 20h30 Ana Costa/Alexandra
Teixeira

15 | G A FBase — Nivel 3@ >10anos | 22 32 42 e 62 18h as 20h30 Inés Cortez

16 G A F 12 Divisao > 9 anos 22a 62 17h30 as 20h30 Mariana Remelaado
Infantis/Iniciadas ® - sab. 10h as 13h 9

17 G A F 12 Diviao > 11 anos 22 a 62 17h as 20h30 Cristina Gomes / Susana
Inic, Juv, Jun, Sen @ - sab. 10h as 13h Coutada / Lucia Oliveira

1g | GAM -Base >10anos | 23,33 53¢ 62 18h30 &s 20h30 Luis Barroca/ Joel Rei
Inic, Juv, Jun, Sen

19 G AM I2Divisao > 10 anos 22a 62 17h30 as 21h Manuel Campos / Pedro
Inic, Juvdun, Sen @ - séab. 10h as 13h Monteiro / Diogo Romero

. 22 a 62 17h30h as 20h30 Filipe Norton / Mariana
@ e g
20 | AC R O COMPETICAO > 10 anos sab. 10h &s 13h Domingues
*1) A entrada nesta Classe esta sujeita a testes de habilidades gimnicas * Ndmero limite de alunos atingido
G A F | 2 - Ginastica Artistica Feminina, 12 Divisao G AF B as e - Ginastica Artistica Feminina Base
G A M | 2 - Ginastica Artistica Masculina, 12 Divisdo GAM B as e - Ginastica Artistica Masculina Base

A C R O - Ginastica Acrobatica

SPORT CLUB DO PORTO
Estrada da Circunvalagéo, n° 15687
4100-183 PORTO
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