
 

  

 

 

 



 

  

PROGRAMA / PROGRAM 
 

 

A competição será realizada no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos entre os dias 22 e 24 de 

Março de 2024, segundo o seguinte Programa. 

 

The competition will be held in the Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos between March 22th and 

24th 2024, according to the following program. 
 

 

22 DE MARÇO, SEXTA-FEIRA / FRIDAY: 

Chegada das Delegações / Arrival of the delegations  

10:00 – 12:30 Sessão de Treino 1 / Training per schedule 1*  

12:30 – 14:20 Treino livre / Free Training*  

12:30 – 14:30 Almoço / Lunch  

14:20 – 16:00 Sessão de Treino 2 / Training per schedule 2 *  

16:00 – 17:40 Sessão de Treino 3 / Training per schedule 3 *  

17:40 – 19:40 Sessão de Treino 4 / Training per schedule 4 *  

19:00 – 21:00 Jantar / Dinner  

21:00 - Reunião Técnica no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos / Technical meeting at 

the Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

 

*as delegações deverão realizar a sessão de treino no horário indicado pela organização / delegations must have the 

training session indicated by the organization 

 

 

23 DE MARÇO, SÁBADO / SATURDAY: 

08:00 – 09:20 Aquecimento Geral 1º Turno / General Warm up 1st Subdivision  

08:00 – 09:00 Reunião Juízes GAF / WAG Judges meeting 

08:30 – 09:00 Reunião Juízes GAM / MAG Judges meeting  

09:30 – 12:00 INTERNATIONAL GYMSPORT – 1st SUBDIVISION  

12:00 – 13:00 Almoço 1º Turno / Lunch 1st Subdivision  

13:00 – 14:00 Almoço 3º Turno / Lunch 3rd Subdivision  

12:00 – 13:20 Aquecimento Geral 2º Turno / General Warm up 2nd Subdivision  

13:30 – 15:30 INTERNATIONAL GYMSPORT – 2nd SUBDIVISION  

15:30 – 16:30 Almoço 2º Turno / Lunch 2nd Subdivision  

15:30 – 16:50 Aquecimento Geral 3º Turno / General Warm up 3rd Subdivision  

17:00 – 19:30 INTERNATIONAL GYMSPORT – 3rd SUBDIVISION  

18:00 – 19:30 Jantar 1º e 2º Turnos / Dinner 1st and 2nd Subdivisions  

19:50 Cerimónia Protocolar / Award Ceremony  

20:15 – 21:45 Jantar 3º turno / Dinner 3rd Subdivision 
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24 DE MARÇO, DOMINGO / SUNDAY: 

11:00 – 13:30 Almoço / Lunch  

13:00 – 14:20 Aquecimento Geral das FINAIS / General Warm up for FINALS  

13:30 – 14:15 Reunião Juízes GAF e GAM / MAG and WAG Judges meeting  

14:30 – 17:30 INTERNATIONAL GYMSPORT – FINAIS POR APARELHOS JUVENIS, 

JUNIORES E SENIORES / YOUTH, JUNIOR AND SENIOR FINALS 

14:30 – 15:00 

Floor Senior, Pommel Horse Junior, Rings Youth – MAG 

Vault Junior and Uneven Bars Youth – WAG 

15:00 – 15:30 

Floor Youth, Pommel Horse Senior, Rings Junior – MAG 

Vault Senior and Uneven Bars Junior – WAG 

15:30 – 16:00 

Floor Junior, Pommel Horse Youth, Rings Senior – MAG 

Vault Youth and Uneven Bars Senior – WAG 

16:00 – 16:30 

Vault Senior, Parallel Bars Junior and Horizontal Bar Youth – MAG 

Beam Youth and Floor Junior – WAG 

16:30 – 17:00 

Vault Youth, Parallel Bars Senior and Horizontal Bar Junior – MAG 

Beam Senior and Floor Youth – WAG 

17:00– 17:30 

Vault Junior, Parallel Bars Youth and Horizontal Bar Senior – MAG 

Beam Junior and Floor Senior – WAG 

17:35 Exibição SpCPorto  / SpCPorto Exhibition  

17:45 Cerimónia Protocolar / Award Ceremony  

20:00 Jantar de Encerramento / Banquet 

 

 

 

 

25 DE MARÇO, SEGUNDA-FEIRA / MONDAY:  

Partida das Delegações / Departure of the delegations 
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Lista Participantes / List of Participants 

 

1ª Subdivisão / 1st Subdivision 

 

WAG 
 

PORTUGAL 

 

Sport Club do Porto – Equipa III (SpCP III) 

 

1 – Mafalda Freire (Juv) 

2 – Giovana Reis (Jun) 

3 – Gabriela Reis (Sen) 

 

 

Sport Club do Porto – Individual (SpCP Ind) 

 

4 – Beatriz Costa (Jun) 

5 – Noémia Conceiçao (Sen) 

 

 

Clube de Ginástica de Guimarães – Equipa IV (CGG IV) 

 

6 – Francisca Castro (Juv) 

7 – Lara Martins (Juv) 

8 – Carolina Beirão (Juv) 

 

 

Clube de Ginástica de Guimarães – Individual (CGG Ind) 

 

9 – Carolina Henriques (Jun) 

 

 

Escola de Ginástica de Gaia – Individual (EGG Ind) 

 

10 – Franciszka Goncalves (Juv) 

11 – Sofia Amorim (Juv) 

 

 

Ginásio Clube da Maia – Individual (GCM Ind) 

 

12 – Carolina Cunha (Juv) 

 

 

 

 

PORTUGAL 

 

Clube de Basquetebol de Penafiel – Individual (CBP2012 Ind) 

 

13 – Mara Silva (Juv) 

 

 

Associação Ginástica de Lisboa – Equipa (AGL) 

 

14 – Ana Costa (Juv) 

15 – Maria Pires (Juv) 

16 – Damiana Atnasheva (Juv) 

 

 

Ginásio Clube Portugês – Individual (GCP Ind) 

 

17 – Joana Monteiro (Jun) 

18 – Joana Louro (Jun) 

 

 

ESPANHA / SPAIN 

 

Salt Gimnastic Club – Equipa II (Salt II) 

 

19 – Martina Bes (Juv) 

20 – Teresa Frigola (Juv) 

21 – Carla Manzaneda (Sen) 
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MAG 

 
PORTUGAL 

 

Sport Club do Porto – Individual (SpCP Ind) 

 

1 – Martim Lima (Juv) 

2 – Mário Lemos (Juv) 

3 – Simão Sousa (Juv) 

4 – Pedro Gomes (Juv) 

5 – Pedro Pereira (Juv) 

6 – Francisco Bateira (Jun) 

7 – Gustavo Teixeira (Jun) 

8 – Gaspar Ribeiro (Jun) 

 

 

Associação de Gin. do Distrito de Setúbal – Equipa (AGDS) 

 

9 – André Prego (Juv) 

10 – Bernardo Silva (Jun) 

11 – Diogo Dionísio (Jun) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTUGAL 

 
Clube Ginástica Almada – Equipa (CGA) 

 

12 – Illia Yarushko (Juv) 

13 – Luka Santos (Jun) 

14 – Francisco Faustino (Jun) 

 

 

Clube de Ginástica de Guimarães – Individual (CGG Ind) 

 

15 – Tiago Barros (Jun) 

16 – Sérgio Antunes (Jun) 

17 – Hugo Mendes (Sen) 

 

Associação de Ginástica de Santarém – Individual (AGS Ind) 

 

18 – Clovis Dias (Jun) 
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2ª Subdivisão / 2nd Subdivision 

 

 

WAG 
 
 

PORTUGAL 

 

Sport Club do Porto – Equipa II (SpCP II) 

 

22 – Maria Torres (Juv) 

23 – Nicole Nagata (Jun) 

24 – Gabriela Alves (Sen) 

 

 

Sport Club do Porto – Individual (SpCP Ind) 

 

25 – Rita França (Sen) 

 

 
Lisboa Ginásio Clube – Equipa II (LGC II) 

 

26 – Sahra Lona (Juv) 

27 – Sarah Almeida (Jun) 

28 – Beatriz Correia (Sen) 

 

 

Lisboa Ginásio Clube – Individual (LGC Ind) 

 

29 –Margarida Barreto (Sen) 

 

 
Ginásio Clube Portugês – Individual (GCP Ind) 

 

30 – Nuria Emidio (Jun) 

31 – Iara Ferreira (Sen) 

 

 
Clube de Ginástica de Guimarães – Equipa II (CGG II) 

 

32 – Catarina Barroso (Juv) 

33 – Sofia Moreira (Jun) 

34 – Matilde Cunha (Sen) 

 

Clube de Ginástica de Guimarães – Equipa III (CGG III) 

 

35 – Rafaela Pires (Juv) 

36 – Ariana Freire (Juv) 

37 – Maria Pereira (Juv) 

 

 
Clube de Ginástica de Oliveira do Bairro – Individual 

(CGOB Ind) 

 

38 – Raquel Oliveira (Jun) 

39 – Bárbara Saraiva (Jun) 

 

ESPANHA / SPAIN 

 

Federació Catalana – Equipa II (Fed.Catalana II) 

 

40 – Lucia Gutiérrez (Juv) 

41 – Susana Martínez (Jun) 

42 – Analis Anyara (Jun) 

 

 
ISLANDIA / ICELAND 

 

Grótta Iceland – Individual (Grótta Ind) 

 

43 – Nanna Gudmundsdottir (Sen) 

 
 

BRASIL / BRASIL 

 

Clube De Regatas Do Flamengo – Equipa II (Flamengo II) 

 
44 – Ana Paula Delgado (Juv) 

45 – Erika Oliveira (Juv) 

46 – Julia Coutinho (Jun) 

 

 

BÉLGICA/ BELGIUM 

 

Gymnos Charleroi – Individual (Charleroi Ind) 

 
47 – Alexane Bertrand (Sen) 

48 – Lyelle Mestdagh (Sen) 
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MAG 

 

 
PORTUGAL 

 

Sport Club do Porto – Equipa (SpCP) 

 

19 – Salvador Ferreira (Juv) 

20 – Diogo Oliveira (Jun) 

21 – Guilherme Campos (Sen) 

 

 

Lisboa Ginásio Clube – Individual (LGC Ind) 

 

22 – Valeriy Zagurskiy (Juv) 

23 – Pedro Pereira (Sen) 

24 – Bernardo Almeida (Sen) 

25 – Luís Léchaud (Sen) 

26 – Tiago Lopes (Sen) 

 

 

Ginásio Clube Portugês – Individual (GCP Ind) 

 

27 – Manuel Santos (Jun) 

28 – Lucas Drago (Jun) 

29 – Marcelo Marques (Sen) 

30 – Diogo Ramos (Sen) 

 

 
 

 

 

ESPANHA / SPAIN 

 

AGAD Móstoles – Equipa (Móstoles) 

 

31 – Yago Morales Bosquet (Juv) 

32 – Asier Castaño Álvarez (Jun) 

33 – Pablo Leal Lázaro (Sen) 

 
AGAD Móstoles – Individual (Móstoles Ind) 

 

34 – Arturo Torres Zapata (Juv) 

 

 

FRANÇA/ FRANCE 

 

Red star club Champigny – Individual (Red Star Ind) 

 
35 – Aymeric De Oliveira (Sen) 
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3ª Subdivisão / 3rd Subdivision 

 

 

WAG 
 
 

PORTUGAL 

 

Sport Club do Porto – Equipa I (SpCP I) 

 

49 – Matilde Roda (Juv) 

50 – Joana Reis (Jun) 

51 – Mafalda Costa (Sen) 

 

 

Ginásio Clube Portugês – Individual (GCP Ind) 

 

52 – Maria Menezes (Sen) 

53 – Maria Calisto (Sen) 

 

 

Lisboa Ginásio Clube – Equipa I (LGC I) 

 

54 – Inês Oliveira (Juv) 

55 – Nicole Machado (Jun) 

56 – Mariana Marianito (Sen) 

 

 
Clube de Ginástica de Guimarães – Equipa I (CGG I) 

 

57 – Alexandra Pereira (Juv) 

58 – Ema Alves (Jun) 

59 – Natacha Silva (Sen) 

 

 

Escola de Ginástica de Gaia – Equipa (EGG) 

 

60 – Sofia Rodrigues (Juv) 

61 – Isadora Rocha (Juv) 

62 – Rita Duarte (Jun) 

 

 

Acro Clube da Maia – Equipa (ACM) 

 

63 – Leonor Silva (Juv) 

64 – Clara Justo (Jun) 

65 – Thais Baptista (Sen) 

 

 

Portugal – Equipa (POR) 

 

66 – Ema Oliveira (Juv) 

67 – Rita Ferreirinha (Jun) 

68 – Mariana Parente (Sen) 

 

 

BRASIL / BRASIL 

 

Clube De Regatas Do Flamengo – Equipa I (Flamengo I) 

 
69 – Sophia Soares (Juv) 

70 – Isabel Aguilar (Jun) 

71 – Hellen Silva (Sen) 

 

 
ESPANHA / SPAIN 

 

Club Gimnastic Palma – Equipa (Palma) 

 

72 – Marina Nieto (Juv) 

73 – Yuraima Antequera (Jun) 

74 – Nuria Darder (Sen) 

 

 

Federació Catalana – Equipa I (Fed.Catalana I) 

 

75 – Ines Zacariadis (Juv) 

76 – Mar Royo (Jun) 

77 – Yaama Diedhiou (Jun) 

 

 

Salt Gimnastic Club – Equipa I (Salt I) 

 

78 – Neus Quintana (Juv) 

79 – Berta Boada (Juv) 

80 – Julia Ramonet (Sen) 

 
BÉLGICA/ BELGIUM 

 

De Gympies Keerbergen Belgium – Equipa (Gympies) 

 
81 – Lore Muylkens (Juv) 

82 – Sien Ghekiere (Jun) 

83 – Sofie Broeckx (Sen) 

 

De Gympies Keerbergen Belgium – Individual (Gympies Ind) 

 

84 – Amelie Demeyer (Juv) 
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MAG 
PORTUGAL 

 

Portugal – Equipa (POR) 

 

36 – Miguel Noevo (Juv) 

37 – Francisco Brás (Jun) 

38 – José Nogueira (Sen) 

 

 

MÓNACO/ MÓNACO 

 

Etoile de Monaco – Equipa (Monaco) 

 
39 – Raphaël Malgras (Juv) 

40 – Bastien Briano (Jun) 

41 – Noah Villeneuve (Jun) 

 

Etoile de Monaco – Individual (Monaco Ind) 

 
42 – Aaron Brancato (Juv) 

 

 

 

 

 

 

ESPANHA / SPAIN 

 

Club Escuela Gim. Majadahonda – Equipa (Majadahonda) 

 

43 – Marcos Fernández (Juv) 

44 – Jorge Hernández (Jun) 

45 – Daniel Martín (Sen) 

 

Club Escuela Gim. Majadahonda – Individual (Majadahonda Ind) 

 

46 – Asier Aparicio (Jun) 

47 – Alexandre Jayet (Jun) 

 

 

Fed. gim. comunidad valenciana – Equipa (Fed. Valenciana) 

 

48 – Bosco Gonzalez Alonso (Juv) 

49 – Yulian Yuzyfyshyn (Jun) 

50 – Marco Antonio Bencomo Treto (Sen) 

 
Fed. gim. comunidad valenciana – Individual (Fed. Valenciana Ind) 

 

51 – Ismael Barry Alanzabes (Jun) 

52 – Marlon Estivenson Moreno Ciutat (Jun) 

 

 

Federació Catalana – Equipa (Fed.Catalana) 

 

53 – Adria Ruiz (Juv) 

54 – Guerau Plasencia (Jun) 

55 – Martí Estarlí (Jun) 
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Grupos / Groups 

 
1ª Subdivisão / 1st Subdivision 

WAG 

 

Grupo A 5 Grupo B 4 Grupo C 4 Grupo D 4 Grupo E 4 

GCP Ind (POR) 

SpCP III (POR) 

EGG Ind (POR) 

SpCP Ind (POR) 

CGG IV (POR) 

CGG Ind (POR) 

SALT II (ESP) 

CBP2012 Ind (POR) 

AGL (POR) 

 GCM Ind (POR) 

 

MAG 

 

Grupo A Grupo B Grupo C 

SpCP Ind (POR)1 

AGS Ind 

SpCP Ind (POR)2 

CGG Ind (POR) 

CGA (POR) 

AGDS (POR) 

                   1 5 ginastas            2 3 ginastas 

 

2ª Subdivisão / 2nd Subdivision 

WAG  

 

Grupo F 4 Grupo G 5 Grupo H 4 Grupo I 5 Grupo J 4 Grupo K 3 

SpCP II (POR) 

SpCP Ind (POR) 

Flamengo II (BRA) 

Charleroy Ind (BEL) 

LGC II (POR) 

LGC Ind (POR) 

CGG III (POR) 

GCP Ind (POR) 

CGG II (POR) 

Grotta Ind (ISL) 

Fed. Catalana II (ESP) 

CGOB Ind (POR) 

 

MAG 

 

Grupo D Grupo E Grupo F 
SpCP (POR) 

Móstoles (ESP) 

Móstoles Ind (ESP) 

LGC Ind 
GCP Ind (ESP) 

Red Star Ind FRA) 

 

 

3ª Subdivisão / 3rd Subdivision 

WAG  

 

Grupo L 6 Grupo M 6 Grupo N 6 Grupo O 6 Grupo P 6 Grupo Q 6 

Flamendo I (BRA) 

POR (POR) 

Fed. Catalana I (ESP) 

SpCP I (POR) 

GCP Ind (POR) 

Gympies (BEL) 

Gympies Ind (BEL) 

Palma (ESP) 

ACM (POR) 

Salt (ESP) 

LGC (POR) 

EGG (POR) 

CGG I (POR) 

 

MAG 

 

Grupo G Grupo H Grupo I 

POR (POR) 

Fed Catalana (ESP) 

Fed. Valenciana (ESP)  

Fed. Valenciana Ind (ESP) 

Majadahonda Ind (ESP) 

Monaco (MON) 

Monaco Ind (MON) 

Majadahonda (ESP) 
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  Aquecimento / Warm-Up 

 
1ª Subdivisão / 1st Subdivision 

WAG 

Aparelho / 

Horários   
Pausa 

  

08h20-08h32 E A B C D 

08h32-08h44 D E A B C 

08h44-08h56 C D E A B 

08h56-09h08 B C D E A 

09h08-09h20 A B C D E 

 
MAG 

Aparelho / 

Horários       

08h20-08h30  A B C   

08h30-08h40   A B C  

08h40-08h50    A B C 

08h50-09h00 C    A B 

09h00-09h10 B C    A 

09h10-09h20 A B C    

 

2ª Subdivisão / 2nd Subdivision 
WAG 

Aparelho / 

Horários   
Pausa 

  
Pausa 

12h20-12h30 K F G H I J 

12h30-12h40 J K F G H I 

12h40-12h50 I J K F G H 

12h50-13h00 H I J K F G 

13h00-13h10 G H I J K F 

13h10-13h20 F G H I J K 

 
MAG 

Aparelho / 

Horários       

12h20-12h30  D E F   

12h30-12h40   D E F  

12h40-12h50    D E F 

12h50-13h00 F    D E 

13h00-13h10 E F    D 

13h10-13h20 D E F    

 

3ª Subdivisão / 3rd Subdivision 
WAG 

Aparelho / 

Horários   
Pausa 

  
Pausa 

15h50-16h00 Q L M N O P 

16h00-16h10 P Q L M N O 

16h10-16h20 O P Q L M N 

16h20-16h30 N O P Q L M 

16h30-16h40 M N O P Q L 

16h40-16h50 L M N O P Q 

 
MAG 

Aparelho / 

Horários       

15h50-16h00  G H I   

16h00-16h10   G H I  

16h10-16h20    G H I 

16h20-16h30 I    G H 

16h30-16h40 H I    G 

16h40-16h50 G H I    
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Competição / Competition 

 
1ª Subdivisão / 1st Subdivision 

WAG 

Aparelho / 

Horários   
Pausa 

  

09h30-09h55 A B C D E 

09h55-10h20 E A B C D 

10h20-10h45 D E A B C 

10h45-11h10 C D E A B 

11h10-11h35 B C D E A 

 
MAG 

Aparelho / 

Horários       

09h30-09h55 A B C    

09h55-10h20  A B C   

10h20-10h45   A B C  

10h45-11h10    A B C 

11h10-11h35 C    A B 

11h35-12h00 B C    A 

 

2ª Subdivisão / 2nd Subdivision 
WAG 

Aparelho / 

Horários   
Pausa 

  
Pausa 

13h30-13h50 F G H I J K 

13h50-14h10 K F G H I J 

14h10-14h30 J K F G H I 

14h30-14h50 I J K F G H 

14h50-15h10 H I J K F G 

15h10-15h30 G H I J K F 

 
MAG 

Aparelho / 

Horários       

13h30-13h50 D E F    

13h50-14h10  D E F   

14h10-14h30   D E F  

14h30-14h50    D E F 

14h50-15h10 F    D E 

15h10-15h30 E F    D 

 

3ª Subdivisão / 3rd Subdivision 
WAG 

Aparelho / 

Horários   
Pausa 

  
Pausa 

17h00-17h25 L M N O P Q 

17h25-17h50 Q L M N O P 

17h50-18h15 P Q L M N O 

18h15-18h40 O P Q L M N 

18h40-19h05 N O P Q L M 

19h05-19h30 M N O P Q L 

 
MAG 

Aparelho / 

Horários       

17h00-17h25 G H I    

17h25-17h50  G H I   

17h50-18h15   G H I  

18h15-18h40    G H I 

18h40-19h05 I    G H 

19h05-19h30 H I    G 
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