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SPORT CL.UEB DO PORTO

International

CONVITE

13° GYMSPORT MATOSINHOS
TORNEIO INTERNACIONAL DE GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA E FEMININA

Matosinhos - Portugal

23 e 24 de Margo de 2024

O SPORT CLUB DO PORTO tem o prazer de vos convidar a participar no 13° GYMSPORT MATOSINHOS

- Torneio Internacional de Gindstica Artistica Masculina e Feminina, que se vai realizar no Centro de

Desportos e Congressos de Matosinhos, Portugal.
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132 GYMSPORT MATOSINHOS 2024

Informacgdes gerais e Programa

ORGANZACAO

Sport Club do Porto

Estrada da Circunvalagéo, n° 15687
4100-183 Porto, Portugal

Telefone: +351 963480798 (rede mével nacional)
Email: gymsport.scp@gmail.com

Pagina Oficial: www.gymsport.org

PESSOA A
CONTACTAR

Presidente da Comissédo Organizadora: Alda Cérte-Real
Telefone: +351 963480798 (rede mével nacional)
Email: gymsport.scp@gmail.com

Endereco: Estrada da Circunvalacao, 15687
4100-183 PORTO - PORTUGAL

DATA

De 23 e 24 de marco de 2024

LOCAL

Matosinhos.
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Rua do Estadio, 4460-381 Sra da Hora - Portugal

PROGRAMA

62 feira - 22 de Marco de 2024

Treino oficial (facultativo)
Reunido Técnica depois do jantar

Sébado - 23 de margo de 2024
Almoco (a cargo da organizacao)

QUALIFICACAO - Torneio Internacional Gymsport Matosinhos (Cl e
CIv)

Cerimonia protocolar
Domingo - 24 de mar¢o de 2024
Almoco (a cargo da organizacao apenas para os finalistas)

FINAIS JUVENIS, JUNIORES e SENIORES - Torneio Internacional
Gymsport Matosinhos (CIII)

Cerimonia protocolar

Jantar de Encerramento (opcional)

(O Programa podera sofrer alteracdes em fung@o do nimero de inscri¢cdes
definitivas. Oportunamente serdo dadas informacgdes detalhadas)
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CATEGORIAS
DA
COMPETITION

GAM a) Juvenis — 2010 a 2013
b) Juniores —2006 a 2009

c) Seniores — 2005 e mais velhos

GAF a) Juvenis — 2011 a 2014
b) Juniores — 2009 a 2010

c) Seniores — 2008 e mais velhas

FORMATO
DA
COMPETICAO

QUALIFICACOES

e ClIndividual — por grupos de idades (juvenis, juniores e seniores)
GAM/GAF

e CIV equipas — composicao das equipas:
GAM - 3 ginastas (equipa) — tem que ter pelo menos um ginasta
juvenil e ndo mais do que um ginasta sénior
GAF - 3 ginastas (equipa) — tem que ter pelo menos uma
ginasta juvenil e ndo mais do que uma ginasta sénior

Possibilidades para formar equipas:
= 1 Juv,1Jun,l1Sen
= 1Juv?2Jun
= 2Juv,1Sen
= 2 Juv,1Jun
= 3Juv

Os clubes tém a possibilidade de inscrever mais ginastas. Os que nao
competirem em equipa, podem competir individualmente.

FINAL DE APARELHOS CIIl — Juvenis, Juniores e Seniores

o 6 melhores ginastas Juvenis GAM e GAF retiradas das qualificacdes
de Juvenis (1 por delegacéo)

e 6 melhores ginastas Juniores GAM e GAF retiradas das
qualificacdes de Juniores (1 por delegacao)

e 6 melhores ginastas Seniores GAM e GAF retiradas das
qualificacdes de Seniores (1 por delegacao)

Nota: apenas € permitida a participacdo de 1 ginasta por delegacdo em
finais, no entanto, se os 6 lugares de finalistas ndo forem preenchidos, sera
permitido mais do que um ginasta a participar pela mesma delegacéo.
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TROFEU GYMSPORT

e E um Troféu para a melhor delegacéo em competicao.
o Os resultados do Cl-Individual serdo ordenados,
considerando as 3 melhores notas de cada delegacédo
(GAM, GAF ou ambas) de acordo com a seguinte tabela:

Ranking | 10 | 20 | 3° | 4o | 50 | 6o | 70 | 8 | go | 10°

Pontos10987654321
pts | pts | pts | pts | pts | pts | pts | pts | pts | PtS

Em caso de empate em qualquer lugar, serdo aplicadas as regras
estabelecidas para todas as competicdbes FIG (Regulamento Técnico,

DESEMPATES
Seccao 2 - art® 7).
Todos os juizes tém de possuir Curso de Juizes de GAM/GAF da Federacao
JUIZES da Ginastica de Portugal ou Curso Internacional de Juizes de Ginastica
Artistica GAM/GAF da Federacéo Internacional de Ginastica.
A Pré-inscrigéo e a Inscrigéo definitiva, sdo feitas apenas através de
formularios online: www.gymsport.org
Pré-inscricdo - até 10 de janeiro de 2024
Formulario: Pré-inscricao (link)
INSCRICOES Inscricdo definitiva / nominal - até 10 de fevereiro de 2024
E Formulario: Inscricéo final (link)
DATAS LIMITE
As reservas (alojamento e alimentacdo) devem ser efetuadas através da
organizacdo do 13° Gymsport 2024, para garantir o transporte
hotel/ginasio/hotel.
Envio da musica de solo em formato digital (GAF) - impreterivelmente até
24 de fevereiro de 2024
. Composicao das delegacoes:
DELEGACOES

GAM — ginastas + treinadores + juiz

GAF — ginastas + treinadores + juiz
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PAGAMENTOS

INSCRICAO E
EXTRAS

A ser pago
impreterivelmente
até

10 de fevereiro

e Taxade Inscricdo: 75€ por ginasta/treinador (inclui inscri¢do na
competicdo e almocgo do dia 23/03). Para os finalistas esta incluido
também o jantar do dia 23/03 e o0 almoc¢o do dia 24/03.

e Pagamentos Extra (por pessoa):
o Falta de Juiz - 80€
e Refeigdo extra — 15€
e Jantar de Encerramento — 30€

de 2024 e As inscricdes fora de prazo, ficam sujeitas a aprovacdo da
organizacao da competicéo.
e A alteragdo de participantes, s6 é possivel até 15 dias antes da
competicéo.
ALOJAMENTO | Alojamento e transporte - Ficara a cargo dos clubes participantes.

REEMBOLSO DA

O reembolso s6 é possivel se ocorrer até 1 més antes da competicéo, ou

TAXA DE seja, até 23 de fevereiro de 2024. Apoés esta data ndo havera reembolso
INSCRICAO E da taxa de inscrigdo ou outros pagamentos relativos a competicdo.
OUTROS
PAGAMENTOS
e Diplomas para todos os ginastas
e Individual C-1 — por grupos de idades/categorias GAM/GAF
(medalhas para os/as 3 melhores ginastas)
e Equipa C-IV — Prémio para as 3 melhores equipas de GAM e de
GAF
e Finais C-llI
o Medalhas para os 3 melhores ginastas juvenis GAM e GAF
por aparelhos
o Medalhas para os 3 melhores ginastas juniores GAM e GAF
por aparelhos
MEDALHAS o Medalhas para os 3 melhores ginastas seniores GAM e GAF
PREMIOS por aparelhos

e TROFEU GYMSPORT- é um Troféu para a melhor delegacdo em
competicéo.

Os resultados do Cl-Individual serdo ordenados, considerando as 3
melhores notas de cada delegacdo (GAM, GAF ou ambas) de acordo
com a seguinte tabela:
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Ranking | 1° | 20 | 30 | 4° | 5o | e | 70 | go | go | 10°

Pont0510987654321
pts | pts | pts | pts | pts | pts | pts | pts | pts | PtS

O pagamento devera ser feito por transferéncia bancéria para a
seguinte conta:

INFORMACOES _

e SWIFT/BIC: BCOMPTPL

e Beneficiario: SPORT CLUB DO PORTO

e Referéncia: GYMSPORT + NOME DO CLUBE A PARTICIPAR
NRRIACEIES A Comisséo Organizadora tem a possibilidade de limitar as equipas.

CEANE Sera tomada em consideracao a data de inscricao.
INSCRICAO NA Todas as equipas nacionais devem inscrever os seus ginastas na
GYMBASE

Gymbase da Federacao de Ginastica de Portugal.
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GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

REGULAMENTO TECNICO

NOTA E NOTA D SALTOS INFORMACOES ADICIONAIS
(exercicios curtos) (dificuldade)
SAIDAS
Sem saida - 0,00 pts
Altura: |
Saida A - 0,30 pts
125 cm . .
Saida B ou superior - 0,50 pts
ou
Codigo Caddigo
135cm A
JGnior FIG JUnior FIG Sem penalizacéo por falta de:
- gigante no exercicio de argolas;
Caodigo - duplo mortal no exercicio de
A solo.
Junior FIG

Cadigo Janior FIG

Cédigo Sénior FIG

Notas:

¢ H4 a possibilidade de usar um colchao suplementar nos Saltos e na Barra Fixa em todas as
categorias competitivas;
e Apenas os ginastas juvenis poderéo utilizar 1 trampolim para saltar para o cavalo com arc¢des.
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA

REGULAMENTO TECNICO

JUnior FIG

Cdédigo Adaptado 12 divisdo FGP (Link)

Sénior FIG

Esperamos poder contar com a sua participagéao.

Em nome da Comissdo Organizadora enviamos 0s nossos melhores cumprimentos.

Alda Corte-Real
Presidente da Comissdo Organizadora

Porto, 20 de dezembro de 2023
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